La sezione di Firenze di Trekking Italia organizza il

1° CORSO BASE  DI ESCURSIONISMO 

un’ulteriore occasione per stare insieme ma soprattutto per acquisire conoscenze fondamentali per tutti coloro che amano camminare nella natura. Il corso si articolerà in sette incontri e due uscite in ambiente secondo il seguente programma:
Mercoledì 22 settembre 2010

Introduzione:

ORGANIZZAZIONE E FINALITÀ DI TREKKING ITALIA 

a cura di Raffaello Romei, coordinatore sezione di Firenze di Trekking Italia
ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO DELL’ESCURSIONISTA

a cura di Andrea Astorri 

Mercoledì 29 settembre 2010

CARTOGRAFIA

a cura di Gherardo Casini, accomp. Trekking Italia FI

Mercoledì 6 ottobre 2010

NOZIONI DI ORIENTAMENTO E USO DEL GPS

a cura di Gianpaolo Marlazzi, accomp. Trekking Italia FI

Domenica 10 ottobre 2010

USCITA IN AMBIENTE, prova pratica di orientamento e GPS

Mercoledì 13 ottobre 2010

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO

a cura del Dott. Marco Librenti 




Mercoledì 20 ottobre 2010

PREPARAZIONE FISICA E ALIMENTAZIONE

a cura del Dott. Sergio Califano
Mercoledì 27 ottobre 2010

BOTANICA E GEOLOGIA

a cura di Marina Clauser, curatrice Orto Botanico FI e di Angela Petralia, accomp. Trekking Italia FI

Mercoledì 3 novembre 2010

SENTIERISTICA E PREPARAZIONE DI UN’ESCURSIONE

a cura di Vittorio Stiacci, accomp. Trekking Italia FI

Domenica 7 novembre 2010

USCITA CONCLUSIVA IN AMBIENTE
CONDIZIONI GENERALI:

Il corso si svolge dal 22/09 al 03/11/2010 e si terrà con un massimo di 20 partecipanti.

La quota di partecipazione è di €. 50,00 da versare al momento dell’iscrizione. 

La quota comprende le lezioni teoriche e il relativo materiale informativo. Non include il costo delle uscite in ambiente.

Luogo e orario del corso: luogo da definire (Centro Java/Sede), dalle ore 21.00 alle ore 23.00.

Referente del corso: Cristina Chiarugi (tel: 339-6366917)
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