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alcuni temi di stagioneUn’associazione in cammino,  
mille in cammino... 
Pensando di camminare con sempre più soci abbiamo 
aumentato la qualità e la quantità della nostra proposta 
escursionistica ma non immaginavamo di impegnare cosi poco 
tempo per raggiungere l’obiettivo delle mille adesioni. 
Al 15 settembre del 2011 gli iscritti a Trekkingitalia, sede 
dell’Emilia - Romagna sono 1087 (erano 816 soci del 2009, 
sarebbero diventati 992 nel 2010). Evidentemente quest’alta 
adesione carica ed entusiasma tutta l’associazione, moltiplica 
le energie dei volontari e degli accompagnatori che ideano e 
progettono escursioni sempre più interessanti. 
Il programma quadrimestrale inizialmente di 36 pagine, è ora 
stabilmente di 48, fitto d’escursioni per tutti i piedi. Il presente 
numero contiene le proposte di 90 escursioni giornaliere, 10 
escursioni di un fine settimana, 11 grandi trek, 11 escursioni sono 
caratterizzate dal logo JUNIORES, 8 giornalieri che partono 
anche da Modena. Queste ultime due novità della nostra 
programmazione sono pensate per coinvolgere i camminanti 
che abitano nelle altre città della regione e i camminanti di 
giovane età. Continuiamo con Modena, presentando escursioni 
che partono dalla loro città; i soci modenesi ci fanno conoscere 
ai loro concittadini; vorremo ripetere l’esperienza anche da 
altre città, se interessati potete contattarci, mandando una 
e-mail a bologna@trekkingitalia.org oppure telefonando in sede. 
Abbiamo chiesto ai nostri soci più giovani di attivarsi per 
intercettare i camminanti della loro generazione e ci hanno 
subissato di proposte e iniziative che si aggiungono alla loro 
attività illustrata in questa medesima pagina. 
1) il gruppo juniores, da metà settembre a fine ottobre curerà 
tutti i sabati pomeriggio un banchetto informativo, durante il 
quale farà conoscere l’associazione attraverso la distribuzione 
di materiale e la consegna di buoni promozionali per le nostre 
escursioni ai giovani e agli interessati che non conoscevano 
l’associazione. 
2) Organizzerà un calendario di trekking dedicato agli studenti 
universitari che prevede quattro giornate di trekking nel periodo 
settembre - ottobre. 
Continuiamo a segnalarvi i trek anche in relazione ad alcune 
tematiche che immaginiamo possano incuriosire anche i non 
camminatori, tanti aspetti storici, urbanistici del territorio si 
scoprono meglio e con più soddisfazione a piedi. 
Vi ricordo che con 48 pagine anche i costi tipografici crescono; 
abbiamo così riservato uno spazio per inserzioni pubblicitarie a 
pagamento compatibili con la nostra attività. 
Ben volentieri accettiamo vostre segnalazioni e vostre 
proposte inserzionistiche. 
Se l’escursione vi è piaciuta ringraziate il socio accompagnatore 
che l’ha ideata e curata e la prossima volta ricordatevi di 
portare un’amica/o con voi. 
Grazie per la crescente fiducia e buon cammino! 

Adriano

Manutenzione dei sentieri - La sede di Bologna di Trekking Italia ha avuto in gestione dal CAI, 
sezione di Bologna, un reticolo di sentieri che ha bisogno di risegnatura e pulizia. La zona è tra 
Lagune, Sasso, Luminasio e Marzabotto. Vi segnaleremo le uscite, cui tutti i soci volenterosi possono 
partecipare.

BOLOGNA VIA VIA - Il centro storico di Bologna racconta secoli di storia non solo con la testimonianza 
diretta delle sue architetture; in modo più obliquo parla attaverso i nomi di vicoli, strade e piazze. 
Iniziamo una serie di passeggiate toponomastiche, aiutati dal lavoro di Mario Fanti e altri autori. 

SERATE IN BIBLIOTECA - Continuiamo ad ospitare in biblioteca le presentazoni dei trek (di norma 
il venerdì) e serate a tema sul territorio, naturalistiche, di viaggio, & c. (il martedì). Trovate le date 
nella programmazione. 

JUNIORES - A Bologna è nato il 
gruppo giovani! I trek contrassegnati 
da questo logo sono proposti dal 
Gruppo Juniores che garantiscono la 
loro presenza per accogliere tutti ;-)

MODENA - A partire da questo pro-
gramma i giri Trekking Italia partono 
anche da Modena. Nei giri contrasse-
gnati da questo logo potrete trovare 
l’appuntamento per il punto di ritrovo 
a Modena.

CIASPOLE - L’associazione mette a disposizione l’occorrente per camminare sulla neve… un’esperienza 
sempre piacevole per chi ci frequenta da anni ma affascinante per chi mette le racchette per la prima volta. 
Leggete le note a pagina 33.

GIORNATA NAZIONALE DEL TREKKING URBANO: anche quest’anno il Comune di Bologna ha raccolto 
l’invito del Comune di Siena, che dal 2002 propone la Giornata Nazionale del Trekking Urbano
L’evento ha conosciuto anno dopo anno un successo crescente; dai 180 partecipanti del 2005 siamo a 
oltre 2.300 nel 2010. L’obbiettivo è incentivare un turismo lento che rispetti atmosfere e ritmi dei luoghi 
visitati.

Collina - Da alcuni anni Trekking Italia lavora assieme al Comune di Bologna, al CAI e ad altre 
associazioni escursionistiche per scoprire e segnare i tratti ancora percorribili sulla nostra collina. E 
finalmente è arrivato il primo sentiero ufficiale, il 902, subito molto apprezzato dai cittadini. E come 
ogni anno ecco un ricco programma di uscite gratuite e aperte a tutti. È disponibile un dépliant 
con tutte le informazioni. 

PASSEGGIATE NELLA SETTIMANA - Proposte per sgranchirsi un po’ le gambe andando a vedere 
qualcosa di interessante. Programma rivolto in particolare a chi ha tempo libero al mattino 
durante la settimana. 

UNA VOLTA QUI ERA TUTTA CAMPAGNA - Percorsi nella periferia di Bologna per seguirne lo sviluppo 
storico e cercarvi le tracce del passato. In collaborazione con l’Archivio di Stato di Bologna e con tutti 
i soci che vorranno confrontare la loro storia con quella urbana. 

TREKMAIL
La nostra sede invia settimanalmente, da 500 
settimane, un comunicato di informazioni e 
aggiornamenti sulle escursioni e le altre attività. 
Possono riceverla tutti, soci e non, basta scrivere 
a bologna@trekkingitalia.org. www.trekkingitalia.org/bologna

www.trekkingitalia.org

VENERDì IN SALA BORSA - La Sala Borsa ci accoglie nell’Aula video (secondo piano) per una serie 
di incontri in cui illustriamo le nostre tematiche più classiche affiancate dai libri che le raccontano. 
Un’occasione di approfondimento e divulgazione.

www.trekkingscuola.org
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Sabato 1 ottobre	  

A Cesena per i Malatesta, 
i panorami collinari, la Festa 
del “cibo di strada” (prov. FC)
Trek: Cesena (m 40), Biblioteca Malatestiana, 
Rocca Malatestiana, Abbazia di S. Maria del Monte, 
Celiconcordia (m 140)
Dopo una veloce visita all’affascinante Biblioteca 
Malatestiana (praticamente intatta dalla sua fon-
dazione rinascimentale!) si va alla Rocca Malate-
stiana, all’abbazia di S. Maria in Monte, al parco 
di Celiconcordia. Non trascureremo comunque 
la Festa del “cibo di strada” della tradizione ita-
liana che c’è in quei giorni. Sarà meglio portarsi 
dietro sacchi con colazioni “leggere”...
Ritrovo ore 8.15 atrio stazione Bologna, treno 
per Cesena ore 8.36. Rientro ore 18.20 
Ore di cammino 3.30 - facile - dislivello m 200 
- € 6,00
Accompagna Giuseppe S.

Festa della Storia 
Sabato 1 ottobre 	  

Due passi...  
verso il Paradiso	
In collaborazione con il Dipartimento di Storia 
dell’Università di Bologna, visitiamo conventi 
della nostra collina ricchi di... storia. 
Itinerario con visite guidate: Chiesa e Convento 
di San Paolo in Monte, Eremo di Ronzano, 
Cenobio di San Vittore. 
Ritrovo ore 9 presso la Rotonda di Santa Maria 
del Monte, via dell’Osservanza n° 88 (bus 
n°52). Rientro ore 17
Ore di cammino 3 soste escluse 
Gratuito. Max 50 persone, prenotazione obbli-
gatoria
Accompagna Anna CG 

Domenica 2 ottobre 	   

Anello di Castel dell’Alpe  
(prov. FC)	
Trek: Castel dell’Alpe (m 800), Case Amedani, 
Casa Bucine (m 959), M. Pian Casciano (m 1153), 
Poggio Orticai, Valico Tre Faggi, Fosso del Forcone, 
Castel dell’Alpe

Il trek percorre per ampi tratti l’alta valle del 
Rabbi, in una delle parti meno conosciute del 
Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi. Le 
vedute nei valloni sottostanti, le ultime fioriture 
e i primi colori autunnali accompagneranno 
il nostro cammino, fra boschi, pascoli, crinali, 
antichi borghi e alberi secolari. 
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est 
delle FS con auto proprie. Rientro ore 19.30 
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 400 
- € 6,00
Accompagna Luca B.

Domenica 2 ottobre	   

Purocielo (prov. RA)
Trek: Strada Casale (m 160), Sant’Eufemia (m 210), 
S. Maria Purocielo (m 350), Ca’ Malanca (m 700), 
Baghetto (m 400), Strada Casale
Giro ad anello nelle colline del Faentino. Dal 
fondovalle del Lamone si sale lungo stradelle 
e piste forestali del “Sentiero del Partigiano” 
per raggiungere il crinale che separa il Lamone 
dal Sintria. Si prosegue lungo il panoramico 
crinale per discendere poi a valle. Come punti 
d’interesse lungo il percorso citiamo la chiesa 
di Santa Maria Purocielo e il Museo della Resi-
stenza a Ca’ Malanca. 
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 600 
- € 6,00
Accompagna Diana

Domenica 2 ottobre

Giardini Margherita
“VOLONTASSOCIATE” - Festa dell’Associazioni-
smo e del Volontariato della provincia di Bolo-
gna - 2011
Trekking Italia sarà presente con un proprio 
spazio

Martedì 4 ottobre 	   

There is no world without Verona 
walls (prov. VR) 
Trek: lungo le mura di Verona
“There is no world without Verona walls, but 
purgatory, torture, hell itself.” (fuori dalle mura 

QUOTE
Ci piace farvi notare che:
Molto spesso, quasi sempre, nei grandi 
trek e nei weekend alla voce Quote ap-
paiono due importi.
ll secondo importo, quello più basso, si 
applica per gruppi numerosi, di norma 
con 11 o più partecipanti. Dividendo per 
più partecipanti le spese fisse del trek, 
la quota per ognuno può diminuire.
Con questa scelta la sede di Trekking 
Italia di Bologna vuole sottolineare di 
essere una associazione di base, fatta 
dai soci, per i soci.
Se convenite su queste scelte, mettetevi 
gli scarponi e partecipate numerosi!
Vi ricordiamo che per tutti i weekend, 
è importante comunicare al momento 
dell’iscrizione la disponibilità ad usare la 
propria macchina e a dare un passaggio 
a qualcuno.

PUBBLICAZIONE RISORSE ON LINE 

Se qualcuno curioserà nel gruppo di lavoro della biblioteca scoprirà un nuovo volto ed un 
nuovo servizio per i soci. 
È Marie che si sta occupando di cercare, visionare ed aggiornare le risorse on line esterne. Nel 
mese di febbraio abbiamo infatti pubblicato un data base che al momento conta più di 200 
collegamenti a pagine web suddivisi per argomenti: accoglienza turistica (agriturismi, B&B ed 
ostelli), ambiente, cartografia, cartografia web, fauna, flora, libri, meteo, parchi e sicurezza. 
Sempre più le biblioteche moderne non si limitano a distribuire libri, riviste, carte etc. ma 
veicolano informazioni. Se le molte applicazioni di internet ci consentono di accedere ad un 
numero crescente di notizie allo stesso tempo si pone il problema di come reperire la notizia 
utile senza perdere tempo. È con tale intenzione che proponiamo ai soci risorse informative 
già selezionate per organizzare una escursione, una vacanza, andare a ciaspolare sulla neve 
etc. 
C’è molto da scoprire nel web anche per chi ama camminare, dunque a voi intraprendere il 
nuovo percorso. 

Per accedere alle risorse on line collegati a 
http://www.bibliotecatrek.org/risorse.html

oppure usa lo spazio dedicato che troverai nel sito nazionale, in fondo alla 
colonna sinistra della pagina di Bologna. 

ll Gruppo JUNIORES nasce dal 
desiderio di raggiungere nuovi 
soci giovani e di aggregare 
quelli già iscritti che spesso non 
riescono a tenersi in contatto 
dopo i trek domenicali. Tutti 

i giovedì sera il gruppo si riunisce in sede per 
ideare nuovi trek, week end, grandi trek a basso 
costo, per parlare di montagna, di sentieri, delle 
avventure passate e per condividere quelle 
future. L’iniziativa è rivolta a tutti i giovani che 
hanno voglia di incontrarsi, parlare di sé, fare 
amicizie, esplorare la montagna ed il mondo 
con instancabile entusiasmo. Le idee raccolte 
durante gli incontri sono state convogliate nella 
programmazione, in modo tale da proporre trek 
dedicati a chi si riconosce in questi principi. I 
“trek JUNIORES”, contraddistinti dall’apposito 
logo, sono giri domenicali come tutti gli altri 
che però si caratterizzano per il clima allegro, 
spensierato e per la presenza di almeno 5 
giovani nel gruppo pronti ad accoglierne altri.
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Ritrovo ore 7.40 atrio stazione Bologna, treno 
per Monfalcone. Rientro ore 18.07 arrivo ore 22
Ore di cammino 5 - facile - dislivello m 100 
- € 6,00
Accompagna Sanzio

Domenica 9 Ottobre 	   

La cascata dell’Acquacheta 
(prov. FC) 
Trek: San Benedetto in Alpe (m 529), I Romiti (m 
860), Cascata, Rio Acquacheta, M. di Londa (m 
937), prato Andreaccio (m 991), San Benedetto in 
Alpe (m 529)
Siamo nel Parco delle Foreste Casentinesi 
e dal Pian dei Romiti il torrente Acquacheta 
scorre tra rocce a gradoni, creando un salto di 
90 metri. Circondata da un manto di querce, 
castagni, faggi e sempreverdi questa splendida 
cascata ha conquistato la fama letteraria grazie 
a Dante Alighieri che soggiornò a lungo nella 
zona e rimase impressionato dalla sua vista 
fino a riportarla nel canto XVI dell’Inferno. Cam-
mineremo accanto al torrente per arrivare alla 
cascata, seguirà un percorso con ampia vista 
sulle foreste e chiuderemo infine l’anello con 
breve ma ripida discesa. 
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19.30
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello m 
600 - € 6,00
Accompagna Margherita

Le colline fuori della porta
Domenica 9 ottobre	   

Natura e spiritualità  
della collina (prov. BO)	
Trek: Villa Cassarini (m 68), Villa Aldini, Osservanza 
(m 212), eremo di Ronzano, Monte Paderno (m 
358), San Michele in Bosco (m 125)
La speranza è che da oggi questo sia il secondo 
sentiero “ufficiale” della collina bolognese. 
Comunque collegheremo chiese ed eremi che 
nei secoli hanno fatto della nostra collina un 
luogo di spiritualità. 
Ritrovo ore 9 all’ingresso di Villa Cassarini, 
porta Saragozza. Rientro ore 17
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 500 - 
gratuito per tutti, soci e non 

Serata in biblioteca
Martedì 11 Ottobre 

 
L’Italia prima dell’Italia 	
Quando e come nacque il nome Italia? Cosa 
ha a che fare l’Italia con Ercole e con i vitelli? 
Quando, per la prima volta, gli Italiani ebbero 
coscienza del proprio essere tali nei confronti 
degli altri popoli? 
A questa e ad altre domande Alberto Tam-
pellini cercherà di rispondere compiendo una 
scorribanda tra i secoli che, partendo dai primi 
abitatori della penisola, ci porterà fino a Giu-
seppe Garibaldi. 
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

Serata in biblioteca
Venerdì 14 ottobre

La “Trafila” romagnola  
e Garibaldi	
Si parla dell salvataggio di Garibaldi da parte 
dei patrioti della “Trafila“ nel 1849. San-

zio Campanini illustrerà i quasi 400 km che 

di Verona non c’è nient’altro che purgatorio, 
tortura, un vero inferno) dice Romeo a Frate 
Lorenzo. Percorreremo un itinerario prevalen-
temente urbano lungo e sopra queste mura 
prima scaligere, poi veneziane e infine austria-
che per vedere Verona da un punto di vista 
insolito. Giro piuttosto lungo, 16 Km! 
Ritrovo ore 7.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Verona. Rientro ore 20
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 200 
- € 6,00
Accompagna Franco Mazz. 

Passeggiate nella settimana
Giovedì 6 ottobre 	  

 
La Dolina di Gaibola	
Trek: Centro Parco dei Gessi al Farneto (m 90), San 
Lorenzo al Farneto, Dolina di Gaibola, Buca dell’In-
ferno (m 250), Centro Parco
Ritrovo ore 9 fermata Parco dei Cedri bus 19, 
distributore Agip di fronte al Cimitero dei Polac-
chi con auto proprie. Rientro ore 13.30 
Ore di cammino 3 - facile con salita - € 3,00
Accompagna Ombretta

WEEKEND

Da venerdì 7 a domenica 
9 ottobre 	  

Avventura in baita assieme  
agli Orsi della Val Mesath 
(prov. PN) 	
Venerdì: Dopo aver parcheggiato le auto sul 
cono della frana del Monte Toc, inizieremo 
subito la nostra avventura nel bosco, alla luce 
delle lampade frontali, fino a raggiungere la 
prima Casera; cena e pernottamento in casera 
gestita.
Sabato: da Casera Ditta, immersa negli incan-
tevoli boschi delle Dolomiti Friulane, percorre-
remo sentieri poco frequentati e spesso non 
segnati, ed una volta raggiunta la baita pre-
scelta, saremo liberi di vivere finalmente la 
nostra avventura, a contatto con la natura e con 
il massimo rispetto di essa.
Domenica: con chi ancora ne avrà la forza, sali-
remo qualcuna delle infinite forcelle, per poi 

tornare lentamente alla “civiltà” delle automo-
bili, ma con dentro di noi il ricordo di un’espe-
rienza particolare.
Questa volta niente rifugi, come ai tempi dei 
primi esploratori, ci caricheremo tutto sulle 
spalle, ed una volta raggiunta l’agognata baita, 
cuoceremo salsicce e cinghiali (interi, alla 
maniera di Obelix) e ci scalderemo col fuoco e 
col vino, molto vino. Di notte Il bosco pullula di 
folletti: Chi di voi ha il coraggio di partecipare?
Cena e pernottamento di venerdì in casera 
gestita, tutto il resto autogestito in baita. È 
richiesto il massimo spirito di adattamento!
Ritrovo ore 16.30 via Barozzi, 5 - entrata Est 
FS con auto proprie. Rientro domenica ore 20 
Scheda dettagliata in sede. 15 posti. 
Prezzo 80,00 € fino a 10 partecipanti 70,00 € 
da 11 a 15 
Accompagnano Pierluigi & Anna B. 

Sabato 8 Ottobre 	   

La Romea Nonantolana (prov. MO)
Trek: Ospitale (m 930), Passo del Lupo (m 1496), 
Passo Della Riva (m 1454), La Sega (m 820), Ospi-
tale
Ci lasceremo meravigliare dai colori autunnali 
camminando fra i muretti a secco e calpe-
stando l’acciottolato vecchio di secoli.
Ritrovo ore 8 parcheggio della Certosa in via 
della Barca, 1 angolo Andrea Costa (bus 14, 
21) con auto proprie. Rientro ore 19.30
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello m 
700 - € 6,00
Accompagna Luana

Domenica 9 ottobre 	  

Monfalcone (prov. GO)
Trek: Castelliere di Monte Falcone, Rocca (m 85), 
pinete
“Chi dice com’è triste Venezia non ha mai visto 
Monfalcone”. Per smentire Paolo Rossi, che qui 
è nato, visiteremo una piccola città spesso al 
centro di fatti importanti, dalle testimonianze 
asburgiche a quelle della Grande Guerra (si 
pensi al mito dell’epoca di Enrico Toti), senza 
trascurare le belle pinete costiere e i colossali 
cantieri navali sullo sfondo. 
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nale. Il trek si sviluppa su antiche vie fra fore-
ste, pascoli e ambienti aperti, consentendo di 
ammirare le ultime fioriture e i colori dell’au-
tunno in un continuo mutare di forme e pae-
saggi.
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. 
Rientro ore 20 circa
Ore di cammino 6.30 - medio - dislivello m 
850 - € 6,00
Accompagna Luca B.

Domenica 16 ottobre 	   

L’anello di Poggio  
degli Allocchi (prov. FI) 	
Trek: Crespino del Lamone (m 535), Poggio degli 
Allocchi (m 1019), F. Lamone (m 607), Casaglia (m 
750), Cascata Fosso della Bedetta (m 500), Cre-
spino del Lamone 
Arriviamo allo spartiacque Toscano per 
poi scendere al borgo di Casaglia atraver-
sando le praterie poco sotto il passo della Colla 
di Casaglia. Prima di rientrare a Crespino la sor-
presa di una cascatella ignota ai più.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 7.30
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 800 
- € 6,00
Accompagna Luciano 

Domenica 16 ottobre 	  

Birdwatching nella bassa 
bolognese (prov. BO)
Trek: Oasi la Rizza a Bentivoglio e dintorni 
Semplice escursione a dislivello zero per fare 
birdwatching, ovvero osservazione e ricono-
scimento degli uccelli che a ottobre popolano 
le zone umide della pianura bolognese. Verrà 
percorsa in lungo e in largo l’area dell’ex risaia 
di Bentivoglio e San Pietro in Casale, denomi-
nata Oasi La Rizza, con osservazioni anche in 
alcune zone limitrofe. Come avifauna, saranno 
presenti sia specie nidificanti che migratrici, fra 
cui le famose cicogne bianche che stazionano 
nell’Oasi, oltre a varie specie di anatre, limicoli, 
gabbiani, rapaci, passeriformi ed altro.
Molto consigliati: binocolo, macchina foto-
grafica, abiti poco vistosi, e cannocchiale (se 
disponibile!). 
Ritrovo ore 9 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 17
Ore di cammino 6 - facile - dislivello 0 - € 6,00
Accompagna Andrea T. 

Serata in biblioteca
Martedì 18 Ottobre 

Come Roma divenne  
capitale d’Italia 	
Nel 1861 fu proclamata l’unità d’Italia. Ma era 
un’unità incompiuta perché del nuovo regno 

Garibaldi percorse in Romagna, riuscendo a 
riparare nel Granducato di Toscana ed a sfug-
gire agli Austriaci che lo inseguivano. Diversi 
anche gli episodi da raccontare: dalla morte 
di Anita alla figura di Don Giovanni Verità. La 
serata introduce infine alle escursioni che 
ripercorreranno parte degli spostamenti gari-
baldini.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

Sabato 15 ottobre	  

Isola Palmaria (prov. SP)
Trek: Terrizzo, Punta Marinella, Pozzale, C. Munfroni 
(m 186), Villa Podestà, Terrizzo
Palmaria è un’isola che si discosta appena 
dalla costa, quanto basta però per darle tutte le 
caratteristiche e le intensità mediterranee, dove 
camminando i cinque sensi acquistano ulteiore 
senso…
Ritrovo ore 6.10 atrio stazione Bologna, treno 
La Spezia. Rientro a Bologna ore 18.15 arrivo 
ore 21.30
Ore di cammino 4 - facile - dislivello m 200 
- € 6,00
Accompagna Claudio

Sabato 15 ottobre	   

I cento anni della Foresta  
di Giazza (prov. VR) 	
Trek: Giazza (m 790), Gisoul (m 906), Malga Fra-
sele di Sotto (m 1575), Malga Terrazzo (m 1546) 
Giazza
Il 10 agosto 1911 veniva inaugurata la Fore-
sta di Giazza, prima foresta demaniale d’Italia: 
celebreremo il suo centenario risalendo la Val 
Fraselle - considerata il suo angolo più sugge-
stivo - e percorrendo il versante meridionale 
del monte Terrazzo; alcuni tratti esposti e l’at-
traversamento di guadi richiedono piede fermo 
ed assenza di vertigini
Ritrovo ore 7 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 18.30
Ore di cammino 5.30 - medio / impegnativo - 
dislivello m 900 - € 6,00 
Accompagna Franco Mazz.

Sabato 15 ottobre 	  

Scoprire dal riccio il miracolo 
della castagna (prov. BO)
Trek: Sassonero (m 400), Angirelle (m 517), 
Campo Urbano (m 640), Sassonero
La frase è di una canzone di Guccini… In 
una zona poco frequentata dagli escursionisti, 
l’azienda agricola biologica “Angirelle” permette 
di acquistare le castagne raccolte attraversando 
il loro castagneto, una forma di filiera alimen-
tare davvero corta e un sostegno alla sfida che 
le famiglie di Eszter e Francesca (e altri come 
loro) hanno intrapreso da anni.
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 18
Ore di cammino 4 - medio / facile - dislivello 
m 400 - € 6,00
Accompagna Roberto

Una volta qui era tutta campagna
Sabato 15 ottobre 	  

Il Quartiere  
di San Donato	
Come è cambiato nel tempo  lo spazio oltre 
la porta di San Donato? Quali progetti hanno 
caratterizzato lo sviluppo urbanistico  di 
quest’area? Quali risvolti sociali si nascondono 
tra l’asse principale e le vie adiacenti? Cosa ci 
resta del passato? 
Ritrovo ore 9.30 in Sede, via dell’Inferno 20b. 
Prima vediamo le mappe e poi camminiamo. 
Rientro ore 16.30 
Ore di cammino 4 - facile - dislivello 0 - € 6,00
Accompagna Anna CG con la dott.ssa Alessia 
Scenna
In collaborazione con l’Archivio di Stato

Domenica 16 ottobre 	   

S. Paolo in Alpe 
tra cielo e foresta (prov. FC) 	
Trek: Lago (m 529), Ronco dei Preti (m 1108), S. 
Paolo in Alpe (m 1030), Case Fiumari (m 697), S. 
Agostino, Tre Faggi, Monte della Maestà (m 977), 
Lago 
L’altopiano di San Paolo in Alpe rappresenta 
una delle mete più suggestive del Parco Nazio-
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Domenica 23 ottobre	    

Il Fabuino, i Balzi e l’Ora (prov. BO)
Trek: Madonna dell’Acero (m 1195), La Nuda (m 
1828), Corno alle Scale (m 1945), Porticciola delle 
Rocce (m 1676), Cavone (m 1420)
Il Fabuino (che non è il Babbuino) si mise a 
far Balzi per qualche Ora. E noi standogli dietro 
salimmo per quasi 900 metri. Roccette e tratti 
esposti, ma panorama tanto. 
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione di Bologna, 
treno per Porretta ore 7.04, quindi bus per 
Madonna dell’Acero. Rientro ore 19.30
Ore di cammino 5 - impegnativo + - dislivello 
m 880 in salita e 620 in discesa - € 6,00 
Accompagna Alfonso (sale a Casalecchio) 

Domenica 23 ottobre 	  

L’acqua, l’amore, la morte, la vita - 
Il “salvataggio“ di Garibaldi nelle 
Romagne del 1849 (prov. RA)
Trek: S. Alberto, casa Scorticata, chiavica Bedoni, 
Landa della Pastorara, fattoria Guiccioli, Mandriole 
Il trek ripercorre una delle tappe più dram-
matiche della “Trafila” romagnola di Giuseppe 
Garibaldi, in fuga da Roma, con destinazione 
Venezia, città ancora libera. Seguiremo il cam-
mino che Garibaldi, inseguito dagli austriaci e 
con Anita morente, percorse in quell’agosto del 
1849. Da Sant’Alberto, seguendo il corso del 
Reno, passeremo dal punto in cui Garibaldi, 
giungendo da Comacchio, sbarcò; arriveremo 
alla fattoria Guiccioli dove Anita morì e pas-
seremo attraverso i luoghi nei quali Anita fu 
sepolta. Il percorso non presenta dislivelli ed ha 
uno sviluppo di 21 km circa.
Ritrovo ore 7 Autostazione di Bologna, tra-
sporto con pullmino privato. Rientro ore 20
Ore di cammino 7 - facile - dislivello m 0 - 
€ 6,00 + quota pullman. Obbligo prenotarsi 
entro venerdì 21 agosto
Accompagna Sanzio

Le colline fuori della porta
Domenica 23 0ttobre 	  

Dal parco della Chiusa  
al parco Cavaioni	
Trek: San Martino (Talon) (m 74), Monte Albano 

(m 270), Casaglia (m 219), Cavaioni (m 273), Talon

Dal parco Talon si risale la collina verso la chiesa 
di Casaglia raggiungendo il parco Cavaioni, che 
da quest’anno ha nuova vita dopo la ristruttu-
razione da parte della coop. “Le Ali”. Alla fine 
del giro e dell’intero programma delle “colline”, 
aperitivo tra le querce offerto dalla cooperativa 
e un arrivederci all’edizione 2012.
Gratuito e per tutti, soci e non. 
Ritrovo ore 9 ingresso parco Talon a Casalec-
chio (San Martino) (bus 20)
Ore di cammino 4 - medio / facile - dislivello 
m 350 - € 0,00

Serata in biblioteca
Martedì 25 ottobre

Bologna fotografata	
Raccontiamo la nostra città attraverso le imma-
gini fotografiche che Angelo Scaramagli ha 
scattato salendo su torri, campanili e passeg-
giando per le vie. Il particolare affetto che lega 
l’autore alla sua città e l’uso artistico di fotoshop 
hanno per risultato “immagini speciali” per l’oc-
chio e per il cuore.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Roberto D.

Venerdì 28 ottobre 	  

I fossili di San Lorenzo (prov. BO)
Trek: Zola Predosa (m 80), San Lorenzo in Collina 
(m 280), Zola

Passeggiata sulle colline di Zola; nei calanchi 
presso San Lorenzo in Collina affiorano nume-
rose conchiglie fossili, testimonianza degli 
antichi fondali marini e di storie geologiche 
che Mauro Brunetti, appassionato ricercatore, 
ci racconterà sul posto. La discesa nel calanco 
può essere difficoltosa.
Ritrovo ore 15.30 parcheggio della Certosa in 
via della Barca, 1 angolo Andrea Costa (bus 14, 
21) con auto proprie. Rientro ore 19.30
Ore di cammino 2 - facile - dislivello m 250 
- € 3,00

Accompagna Roberto

non facevano parte né il Veneto, né Roma… 
e per avere Roma bisognerà attendere fino al 
1870. Ripercorriamo assieme le principali fasi 
del Risorgimento e le difficoltà frapposte alla 
conquista della capitale elettiva. La serata pre-
para inoltre al trek che si svolgerà a Roma dal 
24 al 27 novembre. 
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Anna CG 

Passeggiate nella settimana
Mercoledì 19 ottobre 	  

Bologna aveva un porto,  
anzi due (prov. BO)	
Porta Galliera e il suo porto, via Malcontenti, via 
Marsala, bus 20, Chiusa di Casalecchio, Filanda, 
bus 21, la Grada, la Salara e il porto del Cavaticcio. 
Ritrovo ore 9 a Porta Galliera. Rientro ore 13,30 
Ore di cammino 3 - facile in pianura - € 3,00

Venerdì in Sala Borsa
Venerdì 21 Ottobre 

Garibaldi sui sentieri  
della Romagna 	
Passeggiate e letture sulle orme di Garibaldi in 
fuga.
a cura di Sanzio Campanini
Sala Borsa Aula video II piano ore 17.30 

WEEKEND

Sabato 22 e 
domenica 23 ottobre 	   

Bologna delle vigne (prov. AT)
Trek sabato: Vinchio (m 242), Noche, Castelnuovo 
Calcea (m 246), S. Siro, Vinchio 
domenica: Mombrecelli (m 233), Moncucco, Bolo-
gna (m 194), Crocetta, Mombrecelli
Tra gli ordinati vigneti delle colline del Monfer-
rato si nasconde un’altra piccola Bologna... La 
zona a parte il dovuto gemellaggio, è ormai 
una meta d’obbligo, specie con i colori dell’au-
tunno. E la cucina non è da meno.
Media tappa ore 5 - medio - dislivello m 400 - 
€ 75,00 (cena, notte, colazione) 
Accompagna Roberto

Sabato 22 ottobre 	    

La “Via dei Cavalli”  
(un Corno insolito) (prov. BO) 
Trek: Cavone (m 1420), p. dello Strofinatoio (m 
1847), p. del Cancellino (m 1634), via dei Cavalli, 
sorgenti Tana Malìa, innesto in sentiero Cai 119 (m 
1600), vetta Corno alle Scale (m 1945), p. Portic-
ciola (m 1700), Cavone
La Via dei Cavalli, antico sentiero d’altura mai 
censito dal Cai ma tuttora ben evidente sul ter-
reno, era in realtà percorso da quadrupedi meno 
nobili, ma essenziali all’economia dei luoghi: i 
muli, i quali portavano in Toscana il carbone 
prodotto in loco con i faggi dei ripidi declivi del 
Corno alle Scale. La percorreremo fino alle deli-
ziose sorgenti del Tana Malìa, per poi continuare 
a mezza costa per gli scoscesi prati sino all’in-
nesto con il “119”, che da lì seguiremo nel suo 
tratto più alto e più bello (e in parte attrezzato), 
sino alla vetta del Corno. Percorso impegnativo 
e inadatto a chi soffre di vertigini. 
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta ore 7.04, bus per Cavone. Rientro 
con bus e treno, arrivo ore 19.32
Ore di cammino 6.30 - impegnativo - disli-
vello m 750 - € 6,00
Accompagna Martino
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I trek effettuati dalle altre Associazioni della 
“Consulta Escursionismo”, sempre nell’ambito 
della “Giornata di Trekking Urbano” sono invece 
i seguenti. Tutti con prenotazione obbligatoria.

sabato 29 ottobre e
domenica 30 0ttobre

Da Porta Galliera a S. Michele in Bosco alla 
ricerca di aspetti urbani meno noti e... passaggi 
da riaprire (con particolare attenzione al com-
plesso della Chiesa di S. Domenico e a come 
arrivare a S. Michele in Bosco)

Ritrovo ore 9 a Porta Galliera - facile - durata 
percorso 3,30 ore - a cura Touring Club Italiano-
Bologna

sabato 29 ottobre 

Dai Giardini di Ingegneria alla Rotonda della 
Madonna del Monte di Villa Aldini (è il nuovo 
sentiero CAI 904!)

Ritrovo ore 9 Giardini di Porta Saragozza (lato 
viale Aldini) - difficoltà media - durata percorso: 
4 ore - a cura CAI e TCI - Bologna

domenica 30 ottobre 
Un filo verde per la città: di giardino in giardino 
tra Porta Lame e la Funivia (con attenzione ai 
progetti di verde pubblico e alle specie vegetali 
presenti, a volte inattese)
Ritrovo ore 8.30 a Porta Lame - facile - durata 
percorso: 4 ore - a cura del CAI Bologna

domenica 30 ottobre 
Anello del Parco della Chiusa del Reno a Casa-
lecchio (comprende la salita a S. Luca dal sen-
tiero dei Bregoli)
Ritrovo ore 9 davanti alla casa per l’Ambiente 
(via Panoramica 24, Casalecchio-Parco Talon) - 
durata percorso: 4 ore - impegnativo (in caso 
di terreno sdrucciolevole) - a cura di Percorsi 
di Pace

domenica 30 ottobre 
S. Michele in Bosco, Parco di Forte Bandiera, 
Cenobio di S. Vittore (il sentiero CAI 902 e la 
suggestione di un antico ambiente conventuale)
Ritrovo ore 9 all’ingresso dei Giardini Remo 
Scoto (via Codivilla 1) - durata percorso: ore 
3.30 - facile - a cura del gruppo trekking Cral 
Poste

Giornata Nazionale di Trekking Urbano
Trekking Italia raccoglie l’invito del Comune di Bologna per 
la Giornata Nazionale del Trekking Urbano il 31 ottobre 
prossimo, lanciata dal comune di Siena nel 2002. Bologna 
partecipa dal 2005 e quest’anno è affiancata da altri 30 
Comuni: Siena, Ancona, Arezzo, Ascoli Piceno, Avellino, Bari, 
Biella, Catania, Chieti, Cosenza, Fermo, Forlì, Genova, Lucca, 
Macerata, Massa, Nuoro, Oristano, Palermo, Padova, Pavia, 
Perugia, Pisa, Ravenna, Salerno, Tempio Pausania, Trento, 
Treviso, Urbino, Viterbo. 
Il successo è crescente e coinvolge un numero sempre 
maggiore di partecipanti, tra cittadini e turisti. Dai poco più 
di 180 all’edizione bolognese del 2005 siamo passati agli 
oltre 2.300 l’anno scorso. La formula è semplice e vincente: 
proporre a costo zero visite guidate tematiche alle città 
d’arte ed ai loro territori, svelandone gli angoli più nascosti. 
L’obbiettivo è incentivare un turismo lento che rispetti 
atmosfere e ritmi dei luoghi visitati.

Sabato 29 ottobre 	  

Lungo il Reno in città  
(prov. BO)
Itinerario: Casalecchio, Casteldebole
Andiamo a vedere come si presentano oggi le 
aree del “Parco del lungo Reno” che, secondo il 
PSC, ovvero il Piano Regolatore della città, sono 
interessate da “un disegno unitario, con per-
corsi pedonali e ciclabili facilmente fruibili”. Si 
inizia dai magnifici ponti sospesi di Casalecchio, 
ma poi ci saranno sorprese ...e anche la ricerca 
del sentiero che non c’è!
Ritrovo ore 9.30 fermata S. Martino del bus 
20 (Parco Talon - Casalecchio). Munirsi di 
biglietto urbano ATC per il ritorno dal ponte 
Bacchelli (bus 13)
Ore di cammino 4 - facile - prenotazione 
obbligatoria
Accompagna Alfonso

Sabato 29 ottobre 	  

Campanili e campane a Bologna
Itinerario: Per il centro di Bologna, con salita finale 
sul campanile di S. Petronio
Camminare per Bologna con il naso all’aria per 
osservarne i campanili non è cosa usuale. Lo 
faremo in un’area del centro storico che ha 
campanili molto belli. Infine saliremo su quello 
di S. Petronio per ascoltare un concerto di 
campane suonate “alla bolognese” (munirsi di 
ovatta o tappi per le orecchie).
Ritrovo ore 14 in Piazza S. Domenico (colonna 
statua del Santo)
Ore di cammino 4 - facile - prenotazione 
obbligatoria 
Accompagna Giuseppe S.

Sabato 29 ottobre 	  

Le terre della canapa  
(prov. BO)
Trek: Marano (m 39), Veduro, Nonna, Figallo, 
Marano
Fino a qualche decennio fa la bassa pianura bolo-
gnese era il regno della canapa; la fibra che se ne 
ricavava aveva molteplici usi, dalle corde per le 
navi ai corredi poveri: intorno al 1950 questa cul-
tura scompare; oggi i maceri restano testimoni di 

quel duro lavoro. Nel territorio di Castenaso sono 
ancora ben presenti, e ci consentono di percor-
rere stradelle che insistono sulla centuriazione 
romana. 20 secoli in poche ore.
Ritrovo ore 9.30 in via Pirandello, parcheggio 
campi sportivi angolo via San Donato (bus 14c, 
20, 93) con auto proprie. Rientro ore 18
Ore di cammino 5 - facile - dislivello 0 - € 6,00
Accompagna Roberto

WEEKEND

da sabato 29 a 
domenica 30 ottobre 	   

Trek e terme  
(prov. FC) 
Sabato: Bagno (m 496), Barco, Casanuova, Prati, 
M. Carpano (m 1031), M. Castelluccio (m 1115), 
pian della Croce, Bagno
Ore di cammino 6 - dislivello m 620
Domenica: Gualcherie (m 515), Maestà Baldassini, 
Nasseto (m 899), Passo Serra (m 1150), Passo dei 
Mandrioli (m 1172), Prato Grilli (m 1019), Podere 
Becca, Gualcherie
Ore di cammino 7 - Dislivello m 750
Da Bagno di Romagna, antico borgo termale, ci 
inoltriamo con due escursioni ad anello nelle 
Foreste Casentinesi. Sabato percorriamo la 
“mulattiera comunale di Pietrapazza” che da 
Bagno di Romagna porta a Ridracoli percor-
rendola in parte, fino al Monte Carpano. Nella 
serata, per una vera e sana pausa di relax, ci 
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mente dalla presenza di scorci nella copertura 
boschiva che permettono di ammirare vastis-
simi panorami sulle dolci cime euganee e sulla 
sottostante pianura padana.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - piazzale Est delle 
FS con auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 4 - medio - dislivello m 400 
- € 6,00
Accompagna Franco M.

Bologna via via
Giovedì 3 novembre	  

I boschi di porta  
Procola 	
Itinerario: tra Via Saragozza, Sant’Isaia, Nosadella 
e altre
Iniziamo una serie di passeggiate toponomasti-
che, ispirate al grande lavoro di Mario Fanti sulle 
strade di Bologna. Le vie che percorriamo ogni 
giorno infatti hanno dei nomi originati non da 
decisioni politiche ma dal gusto e dalla fantasia 
popolare. Almeno fino a due secoli fa, quando 
le cose cambiarono. Estraniandoci dal XXI secolo 
proviamo a ripercorrere una città lontana nel 
tempo, cercandone gli indizi e decifrando i topo-
nimi più intriganti, come oggi la famosa via Fre-
gatette… Gratuito ma riservato ai soci 
Ritrovo ore 19 in piazza San Francesco 
(davanti alla chiesa)
Ore di cammino 2 - facile - € 0,00
Accompagna Roberto

Venerdì in Sala Borsa
Venerdì 4 Novembre 

Qui una volta era  
tutta campagna	
Passeggiate e letture per conoscere  Bolo-
gna fuori porta, a cura di Anna Cocci Grifoni e 
Alessia Scenna 
Sala Borsa Aula video II piano ore 17.30

Serata in biblioteca
Venerdì 4 novembre

 
In tutto e per tutto	
Serata con l’autore Emilio Napolitano che pre-
senta il libro ‘’In tutto e per tutto’’. Si compone di 
7 racconti i cui personaggi sono al centro di sto-

attendono le calde acque termali. Domenica, 
classica escursione su mulattiera con un grande 
passato: era l’antica via di comunicazione tra 
Romagna e Toscana, percorsa per secoli da 
viandanti, carbonai, pastori e pellegrini.
Quota: € 75,00, (€ 70,00 con oltre 11 parteci-
panti) (pernottamento ½ pensione in albergo)
Viaggio con auto proprie. Minimo 7 persone, 
massimo 14.
Accompagna Adriano

Domenica 30 Ottobre 	   

Toccacielo e Tresana  
(prov. BO) 	

Trek: Borgo Tresana (m 856), Madonna del Faggio, 
M. Toccacielo (m 1550)

Mentre Il bosco si prepara per l’inverno spo-
gliandosi dalle foglie ingiallite, il sentiero sale 
ripido fino al Toccacielo. Si cammina su sentieri 
nella quiete del bosco. 
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 700 
- € 6,00

Accompagna Sandro

Domenica 30 ottobre 	   

L’Appennino in villa  
(prov. FI)
Trek: Vaglia (m 271), Ferraglia (m 461), Pratolino 
(m 476), Caselline, Monte Senario (m 815), Pietra-
mensola (m 467), Vaglia

La villa Medicea di Pratolino o villa Demidoff è 
una delle meraviglie che possiamo ammirare 
nei dintorni di Firenze. Notevole la gigantesca 
statua dell’Appennino, opera di Jean de Bou-
logne o Giambologna, autore che conosciamo 
benissimo! Naturalmente non ci limiteremo 
alla visita del parco ma vagheremo nel bellis-
simo territorio intorno a Vaglia. 
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 800 
- € 6,00

Accompagna Roberto

Lunedì 31 ottobre 	  

Parco del Pellegrino  
e Villa Spada	
Itinerario: Meloncello, Parco del Pellegrino, Villa 
Spada
Il Parco del Pellegrino, facilmente raggiungibile 
dal Meloncello, ha una spianata panoramica 
sulla città, con S. Luca poco sopra e con tanti 
alberi da frutto. È un piacevole luogo dove 
ritemprarsi, magari con un po’ di stretching e 
di esercizi, anche in una pausa di giornata di 
lavoro. Poi scenderemo a Villa Spada e faremo 
attenzione al suo piccolo ma interessante giar-
dino all’italiana.
L’obiettivo è di coinvolgere i partecipanti in una 
esperienza di “passeggiata sensoriale”
Ritrovo ore 10 presso il bar Billy al Meloncello 
(via P. de Coubertin 1)
Ore di cammino 4 - facile - prenotazione 
obbligatoria 
Accompagna Alfonso

Martedì 1 novembre 	  

Sagra della castagna a Piteccio 
(prov. PT)
Trek: Corbezzi (m 434), Casone, Croce Uzzo (m 
574), Fabiana, Piteccio (m 222), Castagno
Ritorna la tradizionale festa legata alla castagna, 
che per secoli ha sfamato gli abitanti dell’Appen-
nino. Oggi possiamo gustarla e apprezzarla in vari 
modi e le occasioni speciali non mancano.
Ritrovo ore 7.40 atrio stazione di Bologna, treno 
per Corbezzi. Rientro da Castagno ore 16.40
Ore di cammino 4 - facile - dislivello m 300 
- € 6,00
Accompagna Claudio

Martedì 1 novembre 	   

Monte Madonna, una terrazza sulla 
pianura padana (prov. PD)
Trek: Rovolon (m 150), S. Antonio (m 250), M. 
Madonna (m 520), Le Fiorine (m 350), costa del 
M. Grande (m 300), Castello, Rovolon
L’itinerario si snoda attraverso uno dei boschi 
più belli dei colli Euganei, ed è caratterizzato 
dalla presenza di interessanti tracce storiche e 
da una notevole varietà della flora ma special-



16

Novembre 2011

17

Novembre 2011
Ore di cammino 7 - medio/impegnativo - disli-
vello m 900 - € 6,00
Accompagna Luana (che sale a Casalecchio)

Domenica 6 novembre 	   

Rio Fiumicello (prov. FC)
Trek: Fiumicello (m 600), Pian di Mezzano (m 950), M. 
Ritoio (m 600), P. della Braccina (m 950), Fiumicello
Fiumicello è un piccolissimo borgo circondato 
da bei monti e boschi. La salita è sul versante 
nord e i tratti più faticosi sono nel fresco bosco. 
Si raggiunge una vetta isolata e panoramica 
che presenta un tratto centrale su cresta. Inoltre 
ci sono interessanti aspetti naturalistici, su tutti 
il vallone della Docciola, inserito fra le rocce ed 
immerso nei muschi e nelle felci.
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19 
Ore di cammino 4.30 - medio - dislivello m 
650 - € 6,00
Accompagna Rossella

Domenica 6 novembre	   

Bologna del Pratomagno (prov. AR)
Trek: Pian di Scò (m 349), Casabiondo, Bologna (m 
528), San Giovenale (m 272), Canova, Pian di Scò, 
Balze di Botriolo (m 180)
Un’altra piccola Bologna si nasconde nel Pra-
tomagno, regione montagnosa delimitata per 
tre lati dall’Arno, quasi un mondo a sé e da noi 
poco frequentata. Tra i motivi di fascino ci sono 
le Balze in Botriolo, presso Castelfranco di Sopra, 
che raggiungeremo con un percorso separato.
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19 
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 600 
- € 6,00
Accompagna Roberto

Domenica 6 Novembre 	  

L’eremo di Santa Maria  
(prov. FC) 	
Trek: Osteria Nuova (m 650), Eremo S. Maria (m 
964), Il Crocione, Colle della Maestà (m 1031), 
Colla dei Lastri (m 925), Molinaccio (m 684), Oste-
ria Nuova (m 650)
Anello di facile percorrenza nel Parco delle 
Foreste Casentinesi, in una valle parallela a 

quella dell’Acquacheta, ma non meno affasci-
nante. Alterneremo tratti nel bosco, prati som-
mitali e brevi tratti di strada bianca. Interessante 
il piccolo eremo meta di pellegrini in epoca 
medioevale.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 7.30
Ore di cammino 5,30 - medio - dislivello m 
500 - € 6,00
Accompagna Margherita

Serata in biblioteca
Martedì 8 novembre

 
Acqua e geologia	
L’acqua ricopre la maggior parte della superfi-
cie terrestre, ma quella che noi percepiamo è 
solamente una piccolissima parte. Nonostante 
ciò, proprio questa piccolissima parte svolge un 
ruolo fondamentale nel fornirci acqua da bere, 
cibo ed energia. L’acqua sulla Terra dà infatti 
luogo al “ciclo dell’acqua”, durante il quale 
si trasforma più volte da liquida a gas, poi di 
nuovo liquida e solida, poi ancora liquida e di 
nuovo gas. Durante il percorso interagisce con 
il terreno e le rocce, modellando di continuo il 
paesaggio e arricchendosi di sali minerali. Ma 
se non rispettata e mal gestita, l’acqua può 
costituire anche un pericolo per l’uomo, perché 
la sua forza e soprattutto la sua incontenibilità 
diventano causa di eventi disastrosi.
A parlarcene sarà Francesca Alvisi ricercatrice 
presso il CNR di Bologna. 
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

Serata in biblioteca
Mercoledì 9 novembre

Presentazione dei Grandi Trek 
di Capodanno e Epifania	
Capodanno 2012: una offerta variegata che va da 
Granada e i piccoli centri alle pendici della Sierra 
Nevada, alle valli di Ventimiglia e Bevera in Liguria, 
ai tratturi dell’arcaico paesaggio rurale del Molise, 
ai sentieri tra mari e colline dell’azzurro Cilento.

rie molto diverse ma hanno in comune la voglia 
di vivere il proprio destino senza rinunce.
Appuntamento in Via Dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

WEEKEND

Da venerdì 4 a domenica 
6 Novembre 	   

L’anello dell’Amiata e Radicofani 
(prov. GR/SI)
Trek residenziale
Sabato: Gatto d’Oro (m 1200), vetta (m 1738), 
Fonte delle Monache (m 1300), Gatto d’Oro 
Domenica: via Cassia, rocca di Radicofani 
L’anello dell’Amiata è un percorso che, tra 
boschi di castagni e larici porta dai 1200 m 
del Gatto d’Oro alla vetta per ridiscendere alla 
Fonte delle Monache (m 1300); domenica: 
si parte dalla via Cassia (m 850) con un per-
corso in salita tra i campi per giungere fino 
alla rocca di Radicofani (m 1200) dove si può 
visitare la bellissima torre di Ghino di Tacco ed 
il paese di Radicofani pieno di splendidi tesori 
architettonnici e sacri. 
Sabato ore di cammino 6.30 - medio/impegna-
tivo - dislivello m 900 
Domenica ore di cammino 3.30 - medio - disli-
vello m 400 
Viaggio con auto proprie. Pernottamento in 
agriturismo. Quota € 135,00 (escluso viaggio).
Accompagna Ezio

WEEKEND

Sabato 5 e domenica 
6 novembre 	  

Trek e suoni (Brisighella, prov. RA)
Trek residenziale 
Trek sabato: Brisighella (m 110), Portico degli Asini, 
Santuario del Monticino, Parco Cave di Gesso, Rifu-
gio Carnè (m 377), Monte Rontana (m 482), Chiesa 
di Rontana con il grazioso “Giardino delle poesie”, la 
Rocca e la Torre dell’Orologio di Brisighella 
Domenica: visita alla Pieve di Tho, Brisighella (m 
110), Parco Cave di Gesso, sentiero 505, Monte 
Nosadella (m 254), Monte S. Rinaldo (m 247), 
Torre del Marino (m 200), Montecchio, S. Ruffillo 
(m 90), agriturismo 

Le torri costruite sui pinnacoli rocciosi alle spalle 
del borgo medievale danno un fascino particolare 
a questo paesino. Il gesso delle dolci colline e l’ar-
gilla dei calanchi nei dintorni creano un clima che 
consente di far crescere l’ulivo ed è famoso l’olio 
di Brisighella. Il posto è adatto ad attività salutisti-
che. Perciò proponiamo trek e terapia dei suoni 
il sabato sera con Luca, maestro molto bravo 
sull’argomento, con le sue campane tibetane, i 
diapason e il violino www.musicatantra.com. 
L’agriturismo in cui troviamo ospitalità è anche 
ben adatto a queste attività che consentono di 
ritrovare energie e benessere.
Ritrovo sabato ore 8 in via Barozzi, 5 - entrata Est 
delle FS con auto proprie. Rientro previsto ore 18
Media tappe ore 6 - facile/medio - dislivello 
medio m 350. 
Mezza pensione in agriturismo. Quota da definire 
Accompagna Alfonso

Sabato 5 Novembre 	   

Borghi e mulini (prov. BO)
Trek: Lama di Reno (m 113), Cà Nova (m 520), 
Medelana (m 660), Luminasio (m 400), Cà degli 
Amadesi (m 413), Molino Mazzagatti (m 360), 
Monte d’Avigo (m 530), Marzabotto (m 128)
Cercheremo di sfruttare al massimo le ore di 
luce per una lunga passeggiata sulle colline di 
Marzabotto dove lo sguardo spazia su lunghi 
tratti della valle del Reno.
Ritrovo ore 7.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Lama di Reno ore 8.04. Rientro da Marza-
botto ore 18.32
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Epifania 2012: scelta tra mare e neve. Da 
Palermo, da sempre città di mare, e le Madonie 
al grande Parco Naturale Dolomitico di Fanes, 
Sennes e Braies con le racchette da neve in 
un silenzio quasi solenne regno di camosci, di 
ciaspolatori e di scialpinisti.
Appuntamento in via dell’Inferno 20/b ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura degli accompagnatori

Passeggiate nella settimana
Giovedì 10 novembre	  

L’Olmo di Vigorso  
(prov. BO)	
Una tranquilla passeggiata nella bassa, campi 
campi, per cavedagne e argini da Budrio a 
Vigorso e in un podere privato renderemo omag-
gio ad un altro vecchio “patriarca”, un imponente 
olmo che diffonde tranquillità e pace. 
Ritrovo ore 8.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Budrio ore 9.03. 
Rientro ore 13.30 - ore di cammino 3 - facile 
in pianura - € 3,00.
Accompagna Alfonso

WEEKEND

Sabato 12 e 
domenica 13 novembre 	   

Alla scoperta dell’acqua calda 
(prov. SI-PI)
Trek residenziale
Sabato: Bagni San Filippo, San Casciano dei Bagni 
(m 598), Petriolo - dislivello m 400
Domenica: Sasso Pisano (m 500), Bagni di Spar-
tacciana (m 309), San Michele delle Formiche (m 
469) - dislivello m 400
Il paesaggio della Toscana meridionale nasconde 
un sottosuolo caldo e inquieto… il risultato lo 
conosciamo bene grazie alle famose stazioni ter-
mali. Ma accanto a quelle, ecco una quantità di 
località minori, ormai dimenticate, vapori, fumi, 
sorgenti e lavatoi - e lavandaie certamente invi-
diate dalle loro colleghe. Alterniamo trek e bagni 
a varie temperature. 
Ritrovo ore 6.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19 
Media tappa ore 4 - medio - quota € 70,00 

(comprende B&B e cena del sabato)
Accompagna Roberto

Sabato 12 novembre 	  

I castagni secolari del Porranceto 
in compagnia dei cervi (prov. BO)
Trek: Mogne (m 716), Madonna del Cigno, Porran-
ceto (m 923), Passo dello Zanchetto (m 870), Mogne 
Bella escursione in ambiente aperto con visita 
al castagneto secolare del Porranceto, che 
conta numerosi esemplari giganti con il tronco 
di ogni forma e fattezza. Se saremo silenziosi 
e fortunati, potremmo avvistare un piccolo 
branco di cervi. 
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 19 
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 400 
- € 6,00
Accompagna Francesca

Domenica 13 novembre 	   

La cascata del Rio Bandite  
(prov. BO) 	
Trek: Loiano (m 758), cascata, Anconella (m 521), 
Mulino Scascoli (m 283), Monzuno (m 632), Vado 
(m 164)
Dardagna, Acquacaduta, Striscialacqua e 
Labante, sono le cascate che abbelliscono il 
nostro territorio e che abbiamo visitato una 
ad una nei nostri programmi. Solo quella del 
Rio Bandite mancava; di portata modesta ma 
inserita in una splendida cornice di boschi. 
Splendida vista sulle gole di Scascoli e le bor-
gate della zona.
Ritrovo ore 7.45 in Piazza Cavour, bus per Loiano 
delle ore 8 (biglietto ATC per Loiano) Rientro ore 
18.45 con treno FS da Vado ore 18.14
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 700 
- € 6,00
Accompagna Luciano 

Domenica 13 novembre 	   

La Valle del Tramazzo  
(prov. FC) 	
Trek: Lago da Ponte (m 627), Le Piane, Valico Tra-
mazzo, Fonte del Bepi (m 946), Cà Valdanda, Lago 
da Ponte
Foreste e colori autunnali faranno da cornice 

a questo trek nella parte più settentrionale del 
Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, fra 
crinali panoramici e faggi secolari.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19.30 circa
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 450 
- € 6,00
Accompagna Luca B.

Domenica 13 novembre 	  

Anello di S. Cristina, tra Diaterna 
e Santerno (prov. BO)
Trek: Camaggiore (m 300), Santa Cristina (m 733), 
Camaggiore
Dalla Chiesa di Camaggiore alla confluenza del 
Diaterna col Santerno, si prende il sentiero CAI 
729 e si sale a S. Cristina, sopra la vallata del 
Diaterna. Da qui il sentiero prosegue, in quota, 
attraverso ampi castagneti per Monte Cucco e 
Monte Porrara. Sempre lungo il 729, si scende 
di nuovo sul Santerno e dopo alcuni saliscendi 
si ritorna a Camaggiore.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19.
Ore di cammino 5 - medio/facile - dislivello 
m 600 - € 6,00.
Accompagna Renato

Serata in biblioteca
Martedì 15 novembre

 
Racconti in cammino 	
Partendo dai primi resoconti sui viaggi per 
terra e per mare, scopriamo come è nata 
e si è poi evoluta la “letteratura di viaggio”. 
Andiamo a zonzo con pellegrini, mercanti, 
viaggiatori e funzionari lungo le rotte cono-
sciute fin dall’antichità per renderci conto 
che, a un certo punto della storia, la voglia di 
avventure (anche se solo sognate) ha dato 
origine a una produzione letteraria intramon-
tabile. 
A parlarci di tutto ciò sarà Gloria Bianchetti 
appassionata ricercatrice/lettrice di questo 
genere letterario.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.
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Bologna via via
Giovedì 17 novembre	  

La tredicesima  
porta	
Itinerario: tra via del Pratello e via Lame 
Proseguono le passeggiate toponomasti-
che nel centro della città. Grazie all’opera 
di Mario Fanti, che ha riassunto secoli di 
interpretazioni spesso bizzarre, possiamo 
cercare di svelare il senso dei nomi delle 
nostre strade, andandoci a passeggio… Via 
del Pratello per esempio ha due segreti, uno 
nel nome e uno in fondo…Giro gratuito ma 
riservato ai soci. 
Ritrovo ore 19 in piazza San Francesco 
(davanti alla chiesa) 
Ore di cammino 2 - facile - gratuito
Accompagna Roberto

Venerdì in Sala Borsa
Venerdì 18 Novembre

Alla scoperta della collina  
a piedi	
I suoi calanchi e gessi, i suoi corsi d’acqua più o 
meno celebri quali il Ravone e l’ Aposa, le chie-
sette di Casaglia, Gaibola e Roncrio, le fortifica-
zioni del campo trincerato del 1859 o quel che 
ne rimane come Forte Bandiera e altri aspetti 
naturalistici - ambientali che il cammminare 
permette di cogliere appieno.
a cura di Renato Angelucci 
Sala Borsa Aula video II piano ore 17.30

Sabato 19 novembre 	  

A Lucca, affascinante città 
“murata” (prov. LU)
Trek: Periplo delle mura, centro storico
Circondata da un bastione continuo di mura 
risalenti al ‘500 - ‘600, Lucca ha conservato 
intatto il tessuto antico del suo centro monu-
mentale. L’itinerario proposto comprende, 
oltre al giro completo delle mura, un percorso 
lungo le sue strette e suggestive vie, la salita 
alla torre Guinigi (quella con la “chioma” di 
lecci) e la visita di alcune stupende chiese. Tro-
veremo anche il tempo per vedere le banca-

relle dell’importante mercato antiquario che si 
svolge in una ampia zona del centro.
Ritrovo ore 7.45 atrio stazione Bologna, 
treno per Prato ore 8.09, si prosegue poi per 
Lucca.  Rientro a Bologna, sempre con treni 
regionali, alle 20.20
Ore di cammino 4 - facile - dislivello m 100 
- € 6,00
Accompagna Giuseppe S.

Domenica 20 novembre 	   

Chiapporato e Croce di Geppe 
(prov. BO) 	
Trek: Stagno (m 722), Caprevecchie (m 951), M. 
Calvi (m 1283), M. Stagno (m 1213), Chiapporato 
(m 877), Stagno
Il borgo di Chiapporato abitato fino allo scorso 
anno da madre e figlia è oggi privo dei suoi 
abitanti. Situato tra i bacini di Suviana e Brasi-
mone e all’interno del Parco dei laghi. Il sen-
tiero ci porta alla croce di Geppe, all’Eremo del 
Viandante e passando sotto le cime del monte 
Calvi e monte Stagno. 
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 18
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 400 
- € 6,00
Accompagna Sandro

Domenica 20 novembre 	   

Roccamalatina  
(prov. MO)	
Trek: Roccamalatina (m 529), Molino Riva (m 382), 
M. della Riva (m 777), Montecorone (m 593), Roc-
camalatina
Il trek parte da Roccamalatina che si trova nel 
Modenese vicino a Guiglia. La prima parte si 
svolge nel Parco dei Sassi di Roccamalatina, 
anche se oggi non visitiamo i Sassi stessi. Poi si 
dirige in direzione sud verso Samone e Monte 
della Riva dove si pranza nell’area di picnic per poi 
ripartire verso Roccamalatina, agirando il borgo di 
Monte Corone. Il tutto si svolge su comodi sen-
tieri e strade campestri in un paesaggio ordinato 
e tranquillo ed è senza difficoltà tecnica, a parte 
forse un guado basso sotto Montecorone.
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 18

Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 8.45
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello m 
500 - €6,00
Accompagna Diana 

Domenica 20 novembre 	   

Le betulle di Monte S. Giacomo 
(prov. BO/MO)
Trek: Tolè (m 765), Dragodena (m 707), M. S. Gia-
como (m 842), Zocca (m 735)
La modesta elevazione di monte S. Giacomo 
nasconde, nel suo versante est, un bosco natu-
rale di betulle: un ambiente piuttosto raro nella 
nostra provincia, forse unico. Notevole il vec-
chio borgo di dragodena, i cui primi edifici risal-
gono al 1347. Lungo il percorso è stato allestito 
un museo all’aperto del castagno (con tabelle 
esplicative) che ha la sua sede in un edificio 
storico. Un trek arboreo dedicato ai nostri amici 
alberi.
Ritrovo ore 9 atrio stazione Bologna, treno 
FER e bus per Tolè ore 9.16. Rientro ore 19.50
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 250 
- € 6,00
Accompagna Piero 

Serata in biblioteca
Martedì 22 novembre

Con le ali ai piedi:  
nei luoghi di San Francesco 
e dell’Arcangelo Michele	
Dal Lazio fino alle rocce di Monte Sant’Angelo 
sospese sul mare del Gargano: 500 chilometri 
in 25 tappe verso una delle mete di pellegri-
naggio più affascinanti e più antiche d’Europa, 
la cui fama precede persino quella del Cam-
mino di Santiago de Compostela. A piedi o in 
bicicletta sulle tracce di San Francesco e della 
devozione a San Michele Arcangelo. Un per-
corso entusiasmante che attraversa Abruzzo, 
Molise e Nord della Puglia, tra valli sconosciute 
e città d’arte. A parlarci della via e della sua 
esperienza di pellegrina sarà l’autrice del libro 
che porta il titolo della serata, Angela Serac-
chioli.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P. 

Passeggiate nella settimana
Mercoledì 23 novembre 	   

Dalla Pegola a Malalbergo 
(prov. BO)	
Andiamo a vedere questo nuovo percorso 
pedonale e ciclabile attrezzato recentemente 
dal Comune di Malalbergo. Costeggiamo per 
4 km il canale Navile proprio nel tratto in cui 
le imbarcazioni, ai tempi della navigazione, sta-
vano per arrivare per la notte alla famigerata 
locanda di Malalbergo … appunto! 
Ritrovo ore 9 stazione autocorriere, bus 356 
delle 9.20 per la Pegola. Rientro ore 13 
Ore di cammino 3 - facile, in pianura - € 3,00.
Accompagna Gabriele 

Sabato 26 novembre 	   

Orrido di Gea (prov. BO)
Trek: Castel d’Aiano (m 772), Casa delle Fate, Gea 
(m 550), Sasso Molare (m 859), Mad. di Brasa, 
Castel d’Aiano
Intorno a Castel d’Aiano abbondano i luoghi 
d’interesse, oggi oltre all’orrido del torrente Gea 
vedremo la grotta dell’Uomo Selvatico e la casa 
delle Fate, luoghi legati anche all’ultima guerra, 
che qui colpì duramente la popolazione. 
Ritrovo ore 7.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 18
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 500 
- € 6,00
Accompagna Roberto



22

Novembre 2011

Qui una volta era tutta campagna
Sabato 26 Novembre	   

Quartiere Murri, tra la  
“città giardino” e la chiusa  
di San Ruffillo	
Caratterizzato dalla Strada Nazionale di Toscana 
e da un piacevole contesto di orti e ville di cam-
pagna, il Quartiere Murri si sviluppa nella prima 
metà del Novecento procedendo dalla città 
giardino del primo tratto, destinata alla media 
borghesia, ad una progressiva espansione di 
piccoli e medi condomìni spesso di coopera-
tive di lavoratori.  Troveremo sul territorio una 
significativa presenza di ville, chiese e oratori, 
ma anche la memoria di alcune strutture fun-
zionali, come la chiusa e i mulini lungo il trac-
ciato del Canale di Savena, o il vecchio campo 
trincerato, che circondava la città nel 1860. 
Breve sosta spuntino durante il percorso
Ritrovo ore 9.30 all’ingresso dei Giardini Mar-
gherita, Porta Santo Stefano Bus 13, 32, 33. 
Ore di cammino 5.30 - facile - dislivello 0 - € 
6,00
Accompagna Anna CG con la dott.ssa Patrizia 
Farinelli 
In collaborazione con l’Archivio di Stato di Bologna 

Domenica 27 novembre 	  

Lo Spigolino (Prov. BO)
Trek: Cavone (m 1420), Baita del Sole (m 1460), 
Passo del Lupo (m 1563), lo Spigolino (m 1827), 
Passo della Calanca (m 1732), Rif. Duca degli 
Abruzzi (m 1787), Cavone
Giro molto panoramico su un crinalino Spigolino 
di tutto rispetto. “Per aspera ad astra”, insomma 
arriveremo alle stelle, l’ha detto Seneca pare. Per 
concludere con il confort del Duca degli Abruzzi 
ed il fascino del laghetto della Ninfa ai sui piedi. 
Roccette e tratti esposti. Sempre che le condi-
zioni meteo ce lo permettano, altrimenti faremo 
un giro più in basso nel bosco. 
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione di Bologna, 
treno per Porretta ore 7.04, quindi bus per 
Madonna dell’Acero. Rientro a Bologna ore 
19.30
Ore di cammino 5 - impegnativo + - dislivello 
m 500 in salita e 460 in discesa - € 6,00 
Accompagna Alfonso (sale a Casalecchio) 

Domenica 27 novembre 	   

Sale e gessi del Reggiano  
(prov. RE)	
Trek: Fonti di Poiano (m 400), Poiano (m 550), M. 
Cafaggio (m 865), Fondovalle Secchia (m 400), 
Sologno (m 700), Fonti di Poiano 
Acqua salata sgorga da una delle più ricche sor-
genti della regione all’interno del Parco Nazionale 
dell’Appennino Tosco Emiliano. Salendo, il pano-
rama si apre davanti alle falesie dei gessi triassici 
reggiani. Ma le sorprese non finiscono qui…
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 18.30 
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 8.30
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 600 
- € 6,00
Accompagna Francesca

Domenica 27 novembre 	   

La quercia di Trebbana  
(prov. RA)	
Trek: Lago di Ponte (m 743), M. Val dei Porri (m 
1086), M. del Cerro (m 879), Trebbana (m 822), 
Lago di Ponte
La quercia di Trebbana, stupenda e secolare, 
aspetta di essere conosciuta e abbracciata. Lo 
faremo con un breve giro tra i colori autunnali 
delle Foreste Casentinesi.
Ritrovo ore 9.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 17.30
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 9
Ore di cammino 4 - medio - dislivello m 400 
- € 6,00
Accompagna Andrea M.

Serata in biblioteca
Martedì 29 novembre

La “Linea gialla”. Storie e 
itinerari della grande guerra 
in provincia di Belluno 	
La “Linea gialla” era la linea di massima resistenza 
della 4° armata impegnata nel corso della prima 
guerra mondiale sul fronte dolomitico: partiva 
dal Monte Caldiera (Altopiano di Asiago) per ter-
minare a Casera Razzo (alto Cadore, provincia 

Valutazione delle escursioni
La tabella che pubblichiamo compare sul catalogo nazionale 
dei grandi trek; come tutte le tabelle necessita di una lettura 
corretta. Le escursioni giornaliere includono infatti solo alcu-
ni degli elementi sotto riportati.

Chi affronta un’escursione per la prima volta può trovare 
difficoltà nell’orientarsi in una scala di valutazione, anche se 
abituato a camminare in città; un’uscita sul territorio non è 
solo una passeggiata più lunga. È importante allora leggere 
le note che accompagnano i giri dove saranno indicate gli 
eventuali punti critici lungo il percorso. Valutatene la lun-
ghezza: anche un giro senza grossi dislivelli diventa impe-
gnativo oltre le 7 ore di marcia (effettiva, soste escluse). 
Il dislivello permette un altro tipo di valutazione: una salita 
lunga e progressiva può essere più digeribile di un’andatura 
che alterna salite e discese brevi e ripide.

Nelle schede non troverete avvisi del tipo “possibili tratti fan-
gosi” è infatti normale incontrarli, specie in autunno-inverno, 
e fango e intemperie rendono ovviamente la giornata più pe-
sante.

La scala escursionistica si arresta al primo grado alpinistico 
e qui ci arrestiamo anche noi. Tuttavia negli itinerari sono 

compresi a volte tratti con corde fisse, chiodi, esposizioni, 
sempre segnalati. A volte un’escursione facile prevede un 
singolo tratto attrezzato o esposto, resta quindi al socio valu-
tare la propria idoneità.

Trekking Italia chiede a ogni partecipante una valutazione 
sincera della propria attrezzatura e capacità, l’accompagna-
tore che non le ritenesse idonee o veritiere può sconsigliare 
la partecipazione al socio stesso. È anche facoltà dell’ac-
compagnatore modificare l’escursione in base ai fattori del 
giorno (meteo, frane &c). Il tempo di percorrenza indicato è 
desunto dalla letteratura escursionistica ed è da considerare 
variabile solo entro certi limiti o per fattori contingenti. Anche 
sulla capacità di rispettare i tempi si chiede al partecipante 
una sincera valutazione.

Trekking Italia è un’associazione di base e vuole dare a tutti 
i cittadini la possibilità di uscire nell’ambiente e allo stesso 
modo vuole offrire nuove conoscenze a chi già cammina. E 
non dimentica chi ama i lunghi percorsi impegnativi. L’inter-
pretazione della gita varia con l’esperienza, per cui noi siamo 
sempre a disposizione per qualsiasi consiglio e proposta.

FACILE

 
FACILE  
MEDIO

 

MEDIO

  
MEDIO  

IMPEGNATIVO

  

IMPEGNATIVO IMPEGNA-
TIVO+

distanza 
percorsa

< 10 km 10/15 km 15/20 km > 20 km > 25 km

Ore di 
cammino

< 4 ore < 5 ore 4/6 ore 5/7 ore >− 7 ore

dislivello 
in salita

< 300 m 300/600 m 600/900 m 900/1200 m >− 1200 m

dislivello 
in discesa

< 500 m 500/800 m 800/1000 m 1000/1500 m > 1500 m

caratteri-
stiche 

terreno

pianeg-
giante non 
sconnesso 
(es. strade 
bianche)

pianeggian-
te/sconnesso 
(es. mulat-

tiere, sentieri 
ben battuti)

sconnesso 
(es. sentieri 

tracciati, 
con gradoni 

e breccia 
libera)

diversi tipi 
di fondo: 

da sconnesso, 
sdrucciolevole, 

fangoso, 
con neve

sdrucciolevole, 
scivoloso, 

roccette, neve

possibilità di:
catene, 
corde,  

cengie, scale, 
passaggi su 

roccia

zaino e 
logistica 

buona 
salute

zaino in 
giornata

zaino da 
2/3 gg a 

stella

zaino grande 
itinerante

itinerante con 
zaino in spalla; 

pernottamento in 
tenda o bivacco

allena-
mento 
neces-
sario 

autovalu-
tazione

per 
iniziare, 
buona 
salute

minimo, 
buona salute

“cammino 
regolarmen-

te ho  
effettuato 

del  
dislivello”

“sono allenato e 
posso percorrere 
trek di più giorni/

dislivello”

“ho un buon 
allenamento, 

ho l’attrezzatura 
necessaria e sono 

predisposto a 
condizioni  

impegnative”

“non soffro 
di vertigini o 
ho timore di 
passaggi più 
complicati”
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di Belluno). Concepita alla fine del XIX secolo, 
fu realizzata negli anni 1916-17 per difendersi 
da un eventuale attacco austriaco. Tuttavia non 
venne mai occupata dalle nostre truppe per una 
serie di motivi che saranno illustrati nel corso 
della conferenza. Oggi rimangono i forti, le gal-
lerie, le postazioni, le trincee... opere interes-
santi anche dal punto di vista architettonico, ma 
soprattutto centinaia di chilometri di strade quasi 
tutte percorribili a piedi. Roberto Mezzacasa ed il 
colonnello Antonio Zanetti ci parleranno sia degli 
avvenimenti storici sia dei percorsi escursionistici 
raccolti nel libro che porta il titolo della serata.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P. 

Bologna via via 
Giovedì 1 dicembre	  

Le Casse fuori posto  
e le strade dietro al Reno	
Itinerario: via Riva Reno, via Polese, via San Carlo
Altra camminata toponomastica in centro per 
scoprire e magari risolvere equivoci. L’apertura 
di via Marconi ha prodotto nella zona un con-
trasto pesante tra l’architettura minuta dei vec-
chi borghi e i tronfi palazzi degli anni 30-50. 
Con esiti strampalati, per quanto riguarda i 
nomi delle strade. Giro gratuito ma riservato ai 
soci. Ritrovo ore 19 via Riva Reno angolo via 
Galliera (piazzetta Dalla Pioggia)
Ore di cammino 2 - facile - gratuito
Accompagna Roberto

Venerdì in Sala Borsa 
Venerdì 2 Dicembre 

Sentieri, borghi e ... racconti 
del nostro Appennino 	
a cura di Luciano Zuffa 
Sala Borsa Aula video II piano ore 17.30

Sabato 3 dicembre	   

I mulini dell’Orsigna (prov. PT)
Trek: Pracchia (m 620), Vizzero (m 867), Poggio 
Gnocco, Case Fagnoni, Case Moretto (m 1000), 
Orsigna (m 806), Pracchia
Bel giro tra le case più alte del pistoiese, dove 
la vita un tempo era decisamente molto più 
dura di oggi. Luoghi cari a Tiziano Terzani che 
qui passò gli ultimi anni.
Ritrovo ore 7.40 atrio stazione di Bologna, 
treno per Pracchia delle 8.04. Rientro da Prac-
chia ore 16.45 
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 380 
- € 6,00
Accompagna Claudio

Qui una volta era tutta campagna
Sabato 3 dicembre	  

Quartiere Savena 
Dal Pontevecchio al Savena	
Arriviamo al Savena  per un altro per-
corso,  seguendo non solo il suo sviluppo 
urbanistico e funzionale, ma soprattutto le sue 
memorie storiche: le basi partigiane, il Cimitero 
dei Polacchi, il museo memoriale di Edo Ansa-
loni. Breve sosta spuntino durante il percorso 
Ritrovo ore 9.30 alla Biblioteca “Natalia Ginz-
burg”, via Genova 10. Bus n° 19, 27
Ore di cammino 5.30 - facile - dislivello 0
Accompagna Anna CG. 
In collaborazione con l’Archivio di Stato di Bolo-
gna e con l’ANPI Savena 

Domenica 4 dicembre 	   

Anello di San Martino  
in Gattara (prov. RA) 	
Trek: S. Martino in Gattara (m 242), Valnera 
(m 440), Pedù (m 580), Fontana Moneta (m 630), 
M. Romano (m 681), S. Martino in Gattara 

Il GPS nell’attività escursionistica 
di Stefano Fazzioli

Sempre più spesso gli amanti del trekking acquistano i moderni GPS cartografici per utiliz-
zarli nell’attività escursionistica. Un GPS però per essere utile deve essere profondamente 
capito. Per fare questo occorre imparare molto bene cosa fa il nostro strumento e quali 
sono i suoi limiti. 

La parola GPS è l’acronimo di Global Position System ed è uno dei tre sistemi attualmente 
funzionanti per il Global Position. Le funzioni di base del GPS sono due, tutto il resto viene 
creato da un software più o meno evoluto. Gli elementi sono: 1 Waypoint, 2 Go to. Il 
waypoint è la determinazione del punto geografico in cui si è posizionati sulla terra, e il go 
to è il calcolo della rotta per raggiungere un waypoint. Per calcolare la nostra posizione lo 
strumento si basa sulla ricezione di segnali trasmessi da una costellazione di satelliti in orbita 
attorno alla terra. Alla ricezione dei segnali il GPS calcola con un algoritmo una serie di sfere 
le quali hanno in un caso ideale solo un punto in comune il quale viene sovrapposto anche 
al globo terrestre, questo calcolo determina la posizione, quota compresa. 

È importante sapere che il GPS è uno strumento di misura e come tale per definizione è 
impreciso, occorre quindi leggere i dati che ci fornisce con la giusta interpretazione. La pre-
cisione del calcolo è influenzata dalle condizioni dell’ambiente in cui ci troviamo il quale può 
deteriorare o limitare i segnali in arrivo, e precisamente i limiti possono essere dati da ele-
menti oggettivi che si pongono tra noi e i satelliti, quindi montagne, rocce, alberi, fogliame 
fitto di sottobosco, ecc. e dal numero di satelliti che sono ricevibili. Per esempio in vetta ad 
un monte abbiamo la massima qualità di segnale essendo il cielo aperto in tutte le direzioni 
il quale permette la ricezione senza errori dei satelliti ed oltretutto di ricevere tutti quelli che 
sono entro l’orizzonte. Una condizione di fondovalle invece limita la ricezione del numero 
dei satelliti a solo quelli che sono alti in cielo, l’eventuale fogliame presente sugli alberi fa 
perdere potenza e qualità al segnale e ci fa trovare quindi nella condizione di ricezione 
peggiore. Oltre a tutto ciò la cartografia sentieristica che si può eventualmente inserire nello 
strumento è imprecisa anch’essa per definizione come del resto tutte le carte topografiche. 
Occorre considerare anche che è impossibile sul piccolo display dello strumento avere una 
visione d’insieme del territorio la quale permette di capire dove si sta andando.

A che cosa quindi è utile un GPS nell’attività escursionistica?

Date le premesse si evince che lo strumento è utile in casi di orientamento difficile, come 
in nebbia o di notte, per fare un rapido punto sulla carta e come conferma della lettura che 
facciamo su una mappa cartacea tradizionale. È dunque necessario avere comunque con 
sé la mappa della zona ed essere in grado di leggerla con sicurezza, essere altresì in grado 
di stabilire la propria posizione sulla stessa. Non possiamo affidarci in maniera totale al GPS 
anche se potenzialmente è in grado di farci capire dove siamo molto velocemente anche 
perchè è bene ricordare che l’apparecchio funziona a batterie le quali si possono esaurire e 
avere problemi di rendimento alle basse temperature provocando lo spegnimento del GPS.
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Sabato 10 dicembre 	  

A Vicenza per Tiepolo, Veronese, 
Palladio e... per accorgersi che di 
salite con i portici non c’è solo 
S. Luca! (prov. VI)
Trek: Vicenza (m 39), Monte Berico (m 140), Villa 
Valmarana, La Rotonda
Si sale sui dolci colli che da sud dominano 
Vicenza, raggiungendo la basilica di Monte 
Berico. Poi, sempre in quota collinare e con 
magnifiche viste sulla città, si incontrano la 
Villa Valmarana (detta “ai nani”) e la famosa 
villa detta La Rotonda, forse l’opera più nota di 
Andrea Palladio. Se ci resterà tempo andremo 
al centro città per vedere altre opere di Palladio 
(o... fare shopping !?).
Ritrovo ore 7.30 atrio stazione Bologna, treno 
per Padova ore 7.56, si prosegue poi per 
Vicenza. Rientro a Bologna, sempre via Padova, 
alle 19.04
Ore di cammino 3.30 - facile - dislivello m 100 
- € 6,00
Accompagna Giuseppe

Domenica 11 dicembre 	   

Tra le ville fiorentine  
(prov. FI) 	
Trek: Castello (m 60), Castellina (m 172), Torre Car-

mignanello (m 365), Spartimoglie, P.le Leonardo 
(m 595), San Silvestro (m 288), Poggio Secco, 
Castello

La grandiosa villa di Castello sfrutta l’esposi-
zione a Sud per concedere al visitatore aranci 
e limoni e piante adatte ai climi caldi; nella 
valle dello Zambra ci rendiamo conto invece 
di quanto la natura se non proprio selvag-
gia, possa trovarsi a pochi passi dalle nostre 
metropoli.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 650 
- € 6,00

Accompagna Roberto

Domenica 11 dicembre 	  

Tra Idice e Zena (prov. BO)
Trek: Castel dei Britti (m 100), Case Minghetti (m 
121), Poggio Scanno (m 288), L’Eremo (m 302), 
Roncatello di sotto (m 200), Castel dei Britti

Breve giro tra le valli dell’Idice e dello Zena, 
tra i calanchi e le doline del Parco dell’Abba-
dessa.
Ritrovo ore 9.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 16
Ore di cammino 4 - facile - dislivello m 300 
- € 6,00

Accompagna Andrea M.

Si tratta della solita scusa per bighellonare a 
cavallo dei più bei crinali e valli fra Romagna e 
Toscana. Un giro per intenditori pieno di cose 
da scoprire.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 18.30
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 800 
- € 6,00
Accompagna Luciano 

Domenica 4 dicembre 	   

La torre di Quarate (prov. FI)
Trek: Capannuccia (m 103), Quarate (m 226), M. 
Masso (m 467), Gavignano (m 501), Tavernuzze 
(m 334), Porcellino, Mondeggi (m 190), Capan-
nuccia
I primi dossi a Sud - Est di Firenze annunciano 
il paesaggio del Chianti: vigne, boschi, oratori, 
tutto molto familiare ma sempre gradevole alla 
vista. Non mancano le sorprese, come l’orato-
rio di Monte Masso e la torre di Quarate, con in 
cima un olivo, quasi ad imitare quella di Guinigi 
a Lucca, sormontata da tre lecci.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 19
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 500 
- € 6,00
Accompagna Roberto

Serata in biblioteca
Martedì 6 dicembre

INDIA: Pellegrinaggio  
alle fonti del Gange 	
Incontro dedicato al racconto del trek realiz-
zato dalla sede di Bologna nel maggio 2011. 
Inizieremo ad assaporare il fascino di quei 
luoghi vedendo un filmato ed altre immagini, 
ascoltando le esperienze dirette del viaggio. Poi 
presenteremo i due trek previsti in India per il 
2012, illustrando gli aspetti organizzativi, descri-
vendo il percorso escursionistico e i luoghi di 
visita turistica. Sono lo stesso pellegrinaggio in 
maggio e il crinale del Singalila in ottobre, un 
trek più facile e di media altitudine nel Darjee-
ling e Sikim. 
Ospite speciale Gopi Chand, fondatore 
dell’agenzia Himalayan Frontiers che assisterà 
gli escursionisti, per approfondimenti http://
www.himalayanfrontiers.com/english/ 

Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Jean-Marie B. e Beloyanna C.

Passeggiate nella settimana
Mercoledì 7 dicembre 	  

Dal Talon a Casaglia  
(prov. BO)	
Trek: Parco Talon, Casa Sampieri, le Montagnole, 
via di Montalbano, Casaglia, San Luca, rientro pos-
sibile sia dai Bregoli al punto di partenza del Talon 
e sia al Meloncello dal portico
Ritrovo ore 9 ingresso Parco Talon, Chiesa di 
San Martino (Casalecchio), bus 20. 
Rientro ore 13 
Ore di cammino 3 - facile con salita - € 3,00.
Accompagna Renato

Giovedì 8 dicembre 	  

Cresta di Monte Mario e dintorni 
(prov. BO)
Trek: Sasso Marconi (m 120), via Ponte Albano, 
Ca’ Orto, innesto sent. Cai 110, cresta di M. Mario, 
Sella di M. Mario (m 320), sent. Cai 118, Battedizzo 
(m 256), arco “romano” (m 250), Villa Quiete (m. 
200), Puliga (m 151), Ca’ Orto, Ponte Albano, 
Sasso Marconi
Onore ai volontari della sentieristica, che hanno 
reso nuovamente agibile l’accesso ad una spet-
tacolare cresta del Contrafforte Pliocenico. Il 
versante a destra salendo è anzi letteralmente 
strapiombante (dunque, attenzione!) sulla con-
fluenza Reno-Setta, con poco a monte la presa 
dell’acquedotto che tuttora disseta i bolognesi, 
di costruzione antico-romana e di riscoperta 
ottocentesca. Sapore archeologico e fin pira-
nesiano anche oltre, passando sotto l’antico (e 
purtroppo malandato) arco in muratura, che 
prelude alle imponenti strutture della seicen-
tesca Villa La Quiete, costruita dal pittore bolo-
gnese F. Albani, il cui originario viale di accesso 
infine percorreremo, sotto magnifiche albera-
ture con rare essenze. 
Ritrovo ore 8.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Sasso Marconi ore 9.04. Rientro con treno 
da Sasso Marconi, arrivo ore 16.32
Ore di cammino 5 - medio/facile - dislivello 
m 250 - € 6,00
Accompagna Martino



30 31

Dicembre 2011 Gennaio 2012

Bologna via via
Giovedì 29 dicembre	  

L’Inferno, il Purgatorio  
e il Limbo	
Itinerario: strade del Ghetto, via Marsala e altre
Ultimo giro del 2011 dedicato alla topono-
mastica storica. La presenza del Ghetto, dov’è 
anche la nostra sede, ha stimolato la fantasia 
popolare, che era l’ente principale preposto 
alla denominazione delle vie. Via dell’Inferno 
era infatti un tempo in buona compagnia. Giro 
gratuito ma riservato ai soci! 
Ritrovo ore 19 in sede, via dell’Inferno 20/B
Ore di cammino 2 - facile - gratuito
Accompagna Roberto

WEEKEND

da venerdi 30 dicembre a 
domenica 1 gennaio 2012 	   

Capodanno a Camaldoli 
nelle Foreste Casentinesi (prov. AR) 
Trek residenziale
In località Camaldoli, il rifugio Asqua, (m 852) 
quasi nascosto dalla foresta sarà il punto di par-
tenza di due escursioni ad anello, nelle foreste 
di Camaldoli, raggiungeremo monte Faggiolo e 
giogo Secchetta ma anche l’Abbazia di Camal-
doli, l’antico Eremo circondato dalla ciclopica 
muraglia di abeti bianchi.

Si narra che fra Romualdo nel 1023 in cam-
mino nei boschi del crinale Appenninico rag-
giunto il luogo ove ora sorge L’Eremo: “stesse 
alcquanto fermo, appoggiato ad un bastone 
che esso portava: guardando hor in questa hor 
in quella parte, perché non si vedeva se non 
il cielo et in terra altro che arbori altissimi e si 
sentivano alcuni uccelli cantare, che aiutavano 
la contemplazione, e facevano che più pia-
cesse il silentio di quella solitudine…” 
Sabato 31 dicembre: Asqua (m 852), la Rota (m 
1026), Croce Gaggi (m 1174), Prato al Fiume (m 
1055), Sacro Eremo, Fontana Duchessa (m 1144), 
rifugio Catozzo, Camaldoli (m 813), rifugio Seghet-
tieta (m 1155), Asqua 
Ore di cammino 6.30 - Dislivello 670
Domenica 1 gennaio: Battilocchio ( m 1240), Giogo 
Secheta (m 1383), La Scossa, Passo Pocareccio (m 
1453), Poggio Scali (m 1520), Passo Pocareccio, 
Capanna Maremmana (m 1132), Battilocchio 
Ore di cammino 4.30 - Dislivello m 410

Ritrovo venerdi 30 dicembre ore 16.30 via 
Barozzi, 5 entrata Est FS. Con auto proprie, Da 
Bologna a Camaldoli, Asqua, tempo stimato 
ore 2,30.
In caso di neve abbondante saranno necessa-
rie le ciaspole e i percorsi indicati saranno ade-
guatamente adattati. Quota: € 130,00 (com-
prende due pernottamento ½ pensione in 
rifugio, cena e brindisi di capodanno). Minimo 
15 persone, massimo 20.
Accompagna Adriano

Serata in biblioteca
Martedì 13 dicembre

Mulini e ferriere nel territorio 
del Belvedere 	
L’acqua è sempre stata sfruttata come forza 
motrice. Nel Belvedere un tempo vi erano molti 
mulini, ferriere, fucine, segherie azionate dai tor-
renti Silla e Dardagna. Non sono più in attività, ma 
spesso ne è rimasta la struttura a ricordare tempi 
di duro lavoro: posti spesso in luoghi impervi, in 
scoscesi fondovalle raggiungibili per sentieri o 
mulattiere selciate, percorse da carri di sacchi di 
castagne essiccate da macinare, o del poco grano 
che si coltivava in montagna. La grande tradizione 
di lavorazione del ferro, presente dal XVI secolo, 
è testimoniata dalle ferriere di Panigale e di Por-
chia, che producevano utensili e aratri diffusi in 
tutta la regione e in Toscana. Più tardi divennero 
anche piccole centrali elettriche; Porchia consentì 
a Lizzano di avere un impianto di luce pubblica 
(formato da tre lampioni) nel 1893, con ben tre 
anni di anticipo rispetto a Bologna. Ce ne parlerà 
Alessandra Biagi del Gruppo Studi Capotauro di 
Lizzano in Belvedere.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

Bologna via via
Giovedì 15 dicembre	  

Il Castello, Battisasso  
e Pietrafitta 	
Itinerario: Via Galliera, via Montegrappa, via Porta 
di Castello 
Giorno memorabile quello in cui nel 1115 i 
cittadini bolognesi assalirono e distrussero il 
castello dell’Imperatore. In questa data a Bolo-
gna inizia una storia nuova e le distruzioni dei 
castelli diventeranno un’abitudine… Nei nostri 
giri toponomastici ci soffermiamo sul significato 
dei nomi delle strade che stavano all’epoca 
appena fuori porta, alcuni rimasti intatti, altri 
cancellati dalle manie celebrative. 
Ritrovo ore 19 in via Galliera angolo Riva Reno 
(piazzetta dalla Pioggia) 
Ore di cammino 2 - facile - gratuito (ma 
riservato ai soci!)
Accompagna Roberto

Sabato 17 dicembre	   

Sui colli bolognesi tra chiese e forti 
Dal Meloncello al Paleotto 
(prov. BO)
Trek: Meloncello (m 70), Parco del Pellegrino (m 
208), Casaglia, Gaibola (m 230), via Golfreda, Ron-
crio, Forte Bandiera, Parco del Paleotto 
Di nuovo sui colli bolognesi tra le chiesette di 
Casaglia, Gaibola e Roncrio e quel che rimane, 
ed è accessibile, della linea di fortificazioni tra il 
Reno e il Savena progettata nel 1859 dal gene-
rale Manfredi su incarico del governo provviso-
rio bolognese, all’indomani della cacciata degli 
austriaci e alla vigilia dell’annessione al Regno 
d’Italia. Forte Paderno e Forte Bandiera sono 
esempi del campo trincerato del Manfredi. Non 
sottovalutare la difficoltà del percorso e vestirsi 
in modo adeguato, scarponcini, zainetto, giacca 
impermeabile.
Ritrovo ore 9 all’Arco del Meloncello (bus 20) 
via Saragozza. Rientro ore 16,30 ca con bus 96 
o 13.
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 500 
- € 6,00
Accompagna Roberto

Domenica 18 dicembre	  

Trek e Crescentine (prov. BO) 
Trek: Parco Talon (m 78), Vizzano (m 108), strada 
per Ancognano (m 278), Ganzole, Sasso Marconi
Anche quest’anno non poteva mancare il clas-
sico giro alle Ganzole per mangiare assieme le 
crescentine. Camminiamo lungo il Reno (fango 
permettendo) in un ambiente piacevole anche 
in inverno. Evitiamo il percorso noioso da Viz-
zano alle Ganzole con una variante.
Ritrovo ore 9 ingresso di Parco Talon a Casa-
lecchio, bus 20. Rientro ore 17 treno da Sasso 
Marconi o a piedi per chi non si ferma a man-
giare e si porta il pranzo al sacco o per chi man-
gia in fretta. 
Ore di cammino 4 - facile - gratuito 
€ 20,00 per il pranzo alle Ganzole (tagliatelle, 
tigelle, crescentine) - prenotazione consigliata. 
Entrano i primi 60 iscritti poi dipenderà dalle 
disponibilità del ristorante.
Accompagna Roberto.
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Domenica 8 gennaio 	   

Corno alle Scale  
(prov. BO)	
Trek: Cavone (m 1420), P. Strofinatoio (m 1847), 
Corno alle Scale (m 1945), le Rocce (m 1715), le 
Malghe (m 1650), Cavone 
Giro nell’anfiteatro del Corno che ci porta sulla 
cima più alta del bolognese. 
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta delle ore 7.04, bus Cavone. Rientro 
a Bologna ore 19.20
Ore di cammino 6 - medio - dislivello m 525 - 
€ 6,00 + 4,00 per le ciaspole

Sabato 14 gennaio 	   

Prati di Mugnano  
(prov. BO)
Trek: Sasso Marconi (m 100), Mugnano di Sopra 
(m 240), Monte Mario (m 460), Sentiero Arianna, 
Prati di Mugnano, Sasso Marconi
Proponiamo un giro classico invernale nei Prati 
di Mugnano sopra Sasso Marconi. Dalla sta-

Sabato 31 dicembre	  

Buon anno a zonzo per Bologna 
con le campane a festa
Itinerario per le strade del centro
I campanari dell’ “Unione Campanari di Bolo-
gna” festeggiano il loro anniversario suonando 
a festa nel pomeriggio i migliori  concerti di 
campane. Noi saremo in giro per la città e a 
terra, li sentiremo all’opera sul campanile di S. 
Bartolomeo, S. Giacomo, S. Pietro, S. Petronio 
ecc. notandone pregi e differenze inaspettate.
Ritrovo ore 14.30 in Piazza Maggiore - esterno 
Sala Borsa. 
Ore di cammino 2 - facile - € 0,00
Accompagna Giuseppe

Venerdì 6 gennaio 	   

Intorno a Brisighella (prov. RA)
Trek: Brisighella (m 100), La Tanaccia (m 150), Rio 
Chiè (m 120), M. Nosadella (m 254), Manicomio 
(m 297), M. di Rontana (m 484), Brisighella
Un mondo etereo di selenite e di argilla con-

trasta con i colori dei boschi. Qui, secoli di atti-
vità estrattiva del gesso, hanno profondamente 
modificato il paesaggio aumentandone però, 
caso raro, la ricchezza.
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 18
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello m 
600 - € 6,00

Accompagna Luciano 

Serata in biblioteca
Martedì 10 gennaio

 
I canali a Bologna	
Incontriamo Fabio Marchi, segretario del Con-
sorzio della Chiusa di Casalecchio e del Canale 
Reno, per un excursus sulla storia dei canali 
bolognesi. L’argomento sarà inoltre occasione 
per riflettere su problematiche più attuali che 
interessano la città.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

CiaspolATe
Mettiamo a disposizione dei soci le rac-
chette da neve, leggere e facili da usare, 
bastoncini e ghette.
Camminare sulla neve non è difficile, i 
nostri accompagnatori sono tutti esperti 
e vi daranno una mano. Per i giri con le 
ciaspole, la prenotazione è obbligatoria 
e il numero dei partecipanti può essere 
limitato a 15 persone. Per chi prende 
in prestito l’attrezzatura la quota è di 
€ 10,00. Il materiale neve puo’ essere 
ritirato in sede la settimana preceden-
te l’escursione, con versamento di una 
cauzione e riconsegnato la settima-
na successiva. Chiamate in sede per 
assicurarvi il posto e l’attrezzatura. 
Le condizioni meteorologiche possono 
obbligare l’accompagnatore a cambiare 
l’itinerario. Le escursioni verranno fatte 
anche in assenza di neve. L’abbigliamento 
deve essere adeguato al freddo e al vento: 

guanti, cuffia, pile pesante e giacca a 
vento impermeabile, scarponi in gore-tex, 
occhiali da sole, crema solare. L’accom-
pagnatore può non accettare soci con 
scarpe inadeguate al percorso del giorno 
o insufficientemente attrezzati
L’abbigliamento deve essere adeguato 
al freddo e al vento: guanti, cuffia, pile 
pesante e giacca a vento impermeabile, 
scarponi in gore-tex, occhiali da sole, 
crema solare. L’accompagnatore può non 
accettare soci con scarpe inadeguate al 
percorso del giorno o insufficientemente 
attrezzati.



34

Gennaio 2012

35

Gennaio 2012
Sabato: Saltria (m 1700), Punta d’Oro, rif. Moli-
gnon (m 2054), Pas de Duron (m 2168), Cresta di 
Siusi (m 2287), sent. 7 (m 1950), rif. Zallingher (m 
2037), Saltria
Domenica: Saltria (m 1700), Punta d’Oro, alto-
piano di Siusi (m 2000), rif. Laurin, rif. Panorama, 
Compatsch (m 1800), Saltria e rientro 
L’Alpe di Siusi è il più grande alpeggio in quota 
d’Europa ed è un vero paradiso nel mezzo 
delle Dolomiti, anch’esse dichiarate patrimo-
nio dell’Umanità. Non poteva essere altrimenti. 
Con le ciaspole andremo esplorando come 
i contadini e i cacciatori di un tempo, risco-
prendo il vero gusto dell’avventura. Si ammi-
reranno incantevoli e insolite vedute su monta-
gne affascinanti. Come il pinnacolo dello Sciliar 
che domina l’altopiano con le sue leggende 
di streghe. E poi l’imponente Sasso Lungo e il 
Sasso Piatto. 
Ritrovo venerdì ore 17 in via Barozzi, 5 - 
entrata Est delle FS con auto proprie. 
Media tappe ore 5 - medio - dislivello medio 
m 500 
Pernottamento e prima colazione in agrituri-
smo. Quota € 125,00 / 110,00 
Accompagna Alfonso

Domenica 22 gennaio	    

Ciaspolata sulla Nuda  
(prov. BO)	
Trek: Madonna dell’Acero (m 1198), La Nuda (m 
1828), Valle del Silenzio, Cavone (m 1420)

zione di Sasso si sale per raggiungere i Prati. Si 
cammina nei boschi dietro Monte Mario e poi 
si imbocca il sentiero “Arianna” per tornare ai 
Prati e scendere di nuovo a Sasso.
Ritrovo ore 8.50 atrio stazione Bologna, treno 
per Sasso Marconi ore 9.04. Rientro a Bologna 
ore 16.32
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 500 
- € 6,00
Accompagna Diana (sale a Casalecchio Gari-
baldi)

Domenica 15 gennaio 	   

Monte Grande 
(prov. BO)	  
Trek: La Cà (m 932), Croce del Colle (m 1262), M. 
Grande (m 1531), La Cà
Salita invernale al Monte Grande, notevole 
punto panoramico sull’Appennino bolognese e 
su quello modenese fino al Cimone. Ritorno 
al punto di partenza per lo stesso percorso di 
salita. 
Ritrovo ore 8 via Barozzi, 5 - entrata Est FS con 
auto proprie. Rientro ore 18
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 7.30
Ore di cammino 6 - medio/impegnativo - disli-
vello m 800 - € 6,00 
Accompagna Leonardo

Domenica 15 gennaio 	    

La cengia, il Frate e le Fate 
(prov. BO)
Trek: Badolo (m 340), Cengia “Sentiero di Nando”, 
Raieda di Sopra (m 500), Brento (m 400), M. 
Adone (m 655), Campiuno (m 470), M. del Frate 
(m 547), Badolo 
Da Badolo, con spettacolari vedute, arrivando 
tra cenge e crinali al Monte Adone e ritorno. 
Uno dei punti più suggestivi e segreti delle are-
narie del Contrafforte Pliocenico per godersi in 
pieno inverno il tepore delle rocce riscaldate 
dal sole. Tratti esposti.
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 17
Ore di cammino 6 - impegnativo - dislivello 
m 500 - € 6,00
Accompagna Francesca

Domenica 15 gennaio 	   

Antiche chiese di crinale (prov. BO)
Trek: Zola Predosa (m 102), Calderino, Amola (m 
343), Loghetto (m 120), S. Lorenzo in Collina (m 
255) Cà la Ghironda (m104), Ponte Ronca 
Su e giù per i crinali tra il Lavino e il torrente 
Landa dove sono situate, in splendida posi-
zione panoramica, due chiese che dominano 
le vallate circostanti. S. Lorenzo, in particolare, 
ha rivestito una grande importanza nei secoli 
passati nella gestione di questo tormentato ter-
ritorio, per molto tempo oggetto di contesa tra 
i Comuni di Modena e Bologna. Nel tratto di 
sentiero che sale a S. Lorenzo sono stati trovati 
fossili di denti di squalo, visibili nel Museo geo-
logico della nostra città.
Ritrovo ore 9 atrio stazione FS - treno FER per 
Zola delle ore 9.16. Rientro ore 18.48
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 450 
- € 6,00
Accompagna Piero 

Serata in biblioteca
Martedì 17 gennaio

Il diavolo li fa a schiena  
d’asino 	
Quante volte abbiamo ammirato l’ardi-
tezza e l’eleganza di quei ponti in pietra 
che diciamo “a schiena d’asino”? Accanto a 
quelli più noti ne esistono centinaia d’altri 
bellissimi e sconosciuti, costruiti dal medio-
evo al settecento, lungo antiche vie, oggi 
dimenticate. Proponiamo un percorso di 
leggende, storie e immagini tratte da un 
tentativo di catalogazione di questi manu-
fatti diffusi in tutta Italia.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Roberto

WEEKEND

Da venerdì 20 a 
domenica 22 gennaio 	   

Alpe di Siusi  
(prov. BZ)	
Trek residenziale 
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la conservazione delle specie più minacciate. 
Ma anche il ricordo degli esploratori che hanno 
contribuito alla scoperta di aspetti della natura 
spesso avvolti nel mistero e nella leggenda.
Per approfondimenti sull’Associazione Pangea 
http://www.gruppopangea.org/
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

WEEKEND

da venerdì 27 a domenica 
29 gennaio 	   

Paesaggi invernali della Val Trebbia 
(prov. PC)
Trek residenziale
Tra i fiumi Trebbia e Perino, impegnativo giro 
alla scoperta degli aspri paesaggi ofiolitici del 
Piacentino, e il giorno dopo con più calma cam-
mineremo sulle colline nei dintorni di Bobbio 
solcate dai meandri incassati di San Salvatore.
Sabato: Poggio (m 677), Poggio Alto (m 1230), M. 
Gonio (m 1123), M. Mangiapane (m 1076), Poggio
Domenica: Bobbio (m 260), Moglia (m 470), Pie-
tranera (m 765), Brugnello (m 430), La Riva (m 
500), Bobbio
Media tappa ore 6 - medio/impegnativo - 
dislivello medio m 700
Viaggio con auto proprie. Pernottamento in 
agriturismo. Quota € 130/120 (escluso viag-
gio).
Nota: Tratti esposti.
Accompagna Francesca

Sabato 28 gennaio 	   

Le Grazie (prov. PT)
Trek: Pontepetri (m 659), Passo Incisa, Castellina 
(m 793), Poggio della Cura (m 886), Le Grazie (m 
507), Piteccio (m 222)
Altro giro inedito sul versante pistoiese alla 
ricerca chissà dei primi tepori. 
Ritrovo ore 7.40 atrio stazione di Bologna, treno 
per Pracchia; rientro da Castagno ore 16.40
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello in 
salita m 450; in discesa m 660 - € 6,00
Accompagna Claudio

Domenica 29 gennaio 	   

Dai Bagnadori a  
La Ca’ (prov. BO)	   
Trek: Madonna dell’Acero (m 1190), Sboccata dei 
Bagnadori (m 1272), Passo del Salitolo (m 1234), 
La Ca’ (m 925) 
Bella traversata inedita che percorre la Via dei 
Signori, i calanchi del Saltiolo e si conclude nei 
paesi ai piedi della montagna. 
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta, bus per Madonna dell’Acero. Rien-
tro a Bologna ore 19.20
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 6.10 - a Casalec-
chio treno ore 7,15 per Porretta
Ore di cammino 6 - medio - dislivello in 
salita m 100, in discesa m 350 - € 6,00 + 4,00 
per le ciaspole. 
Accompagna Jean-Marie

Domenica 29 gennaio 	   

Trek urbano: Meloncello, parco del 
Pellegrino, Villa Spada (prov. BO)
Passeggiata sensoriale in collaborazione col 
Centro Natura di via degli Albari 6 (BO) in occa-
sione della giornata nazionale di “Yoga Porte 
Aperte”. Posti limitati, occorre prenotazione. 
Ritrovo ore 9.30 al Meloncello presso il bar 
Billi.
Ore di cammino 3 - facile - dislivello m 50 - € 
6,00
Accompagna Alfonso 

Serata in biblioteca
Martedì 31 gennaio

Acqua e poesia 

L’acqua	
Acqua di monte
Acqua di fonte
Acqua che squilli
Acqua che brilli 
Acqua che canti e piangi 
Acqua che ridi e muggi 
Tu sei la vita
E sempre sempre fuggi 

di Gabriele d’Annunzio 

Torniamo sulla Nuda che speriamo rivestita di 
un bianco mantello e neve, nebbia e vento 
permettendo, ci addentreremo nella valle del 
silenzio, più silenziosa che mai.
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione di Bologna, 
treno per Porretta ore 7.01, bus per Madonna 
dell’Acero. Rientro con bus e treno, arrivo ore 
19.20.
Ore di cammino 5 - impegnativo - dislivello 
in salita m 650, in discesa m 400 - € 6,00 + 4,00 
- prenotazione obbligatoria.
Accompagna Rinaldo

Domenica 22 gennaio 	    

C’è il lupo a Grizzana?  
(prov. BO) 	
Trek: Grizzana M. (m 547), Ca’ Benassi, M. Pezza 
(m 752), Poggio di Veggio, Grizzana
Situata tra la valle del fiume Reno e quella del 
Setta il monte Pezza è l’elevazione maggiore. 
Nei boschi circostanti il lupo lascia le sue orme 
inseguendo le prede. Si cammina per sentieri 
e su brevi tratti di strada asfaltata, attraversando 
piccoli borghi medioevali come Ca’ Benassi e 
Poggio di Veggio; è nel bosco che troviamo le 
tracce di questo animale lasciate sul sottile velo 
di neve.
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 16 
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 250 
- € 6,00
Accompagna Sandro

Domenica 22 gennaio 	   

Poggio Calvane (prov. BO)
Trek: Lama di Reno (m 200), Poggio Calvane (m 
630), Collina di Iano (m 360), Lama di Reno
Classica camminata invernale tra faggi e 
castagni. Arrivati alle rovine del borgo Torre 
Nera proseguiremo lungo una comoda strada 
bianca che ci collegherà alla collina di Iano, con 
bella vista dall’alto su questa. Il Contrafforte 
Pliocenico farà da sfondo alla seconda parte 
dell’escursione.
Ritrovo ore 8.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Lama di Reno ore 9.04. Rientro ore 17.32
Ore di cammino 5.30 - medio - dislivello m 
700 - € 6,00
Accompagna Diana (sale a Casalecchio Gari-
baldi)

Serata in biblioteca
Martedì 24 gennaio

 
Antipodi	
Antipodi è il titolo del libro che l’autore Gian-
carlo Marconi, fotografo naturalista e presi-
dente dell’associazione Pangea, presenterà nel 
corso della serata. Esso raccoglie impressioni 
e riflessioni, frutto di diversi viaggi di carattere 
naturalistico nei paesi australi. I temi portanti 
del “reportage” che si snoda dai Tropici all’An-
tartide, attraverso zone spesso poco note ai 
turisti, sono l’impatto dell’uomo sulla natura e 
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Ritrovo ore 8.20 autostazione Bologna, bus 
92A per Borgonuovo ore 8.35 da piazza XX 
Settembre. Rientro ore 13.30 
Ore di cammino 3 - facile in pianura - € 3,00.
Accompagna Jean-Marie 

Domenica 12 febbraio  	   

Passo del Lupo  
(prov. BO/MO)	  
Trek: Cavone (m 1420), Le Malghe (m 1650), Passo 
del Lupo (m 1563), Capanna Tassoni (m 1301), 
Passo della Riva (m 1454), Cavone 
Un giro insolito nel nostro classico Appennino 
che la stagione rende avventuroso e suggestivo. 
Si percorre il crinale del lago di Pratignano dopo 
aver costeggiato il versante Est dello Spigolino.
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta delle ore 7.04, bus per Cavone. 
Rientro a Bologna ore 19.20
Ritrovo a Modena in via Fanti ingresso Passag-
gio Porta Nord delle FS ore 6.10 - a Casalec-
chio treno ore 7,15 per Porretta
Ore di cammino 5 - medio - dislivello in 
salita m 260 e discesa m 350 per due volte - € 
6,00 + 4,00 per le ciaspole.
Accompagna Beppe

Domenica 12 febbraio  	   

Da Borra a Casola Val Reno 
ritornando al castello di Medelana 
(prov. BO)
Trek: Borra (m 652), Storiano di sotto (m 440), 
Casola (m 346), Molino Oggioletta (m 269), Pian 
di Longareto (m 424), Casamento Prendel (m 
650), Castello di Medelana (m 630), Borra
Sulle colline tra le valli del Reno e del Lavino, 
attraversando boschi e prati si scorgono vedute 
di piccoli borghi quasi deserti e vecchi casolari, 
nient’altro disturba la nostra discesa in questa 
quiete, arrivati quasi al fondovalle ritorniamo a 
salire tra paesaggi con poche tracce abitative 
arrivando allo scenografico Castello di Mede-
lana.
Ritrovo ore 8.30 via Barozzi, 5 - entrata Est FS 
con auto proprie. Rientro ore 18.30
Ore di cammino 5 - medio - dislivello m 450 
- € 6,00
Accompagna Franco Mar.

Serata dedicata alla riscoperta dell’acqua in poe-
sia e letteratura, condotta da Franco Tortoreto.
Appuntamento in Via dell’Inferno 20/B ore 21. 
Posti limitati, prenotarsi.
A cura di Margherita P.

Sabato 4 febbraio 	  

Canale Navile (prov. BO)
Trek: Villa Angeletti (m 40), Battiferro, sostegno del 
Torreggiani, sost. Landi, sost. Grassi, sost. Corticella, 
Chiusetta (m 28)
 Il Canale Navile sin dal Medioevo fu la princi-
pale via navigabile di Bologna. Rimase in uso 
fino al secondo dopoguerra e lungo le sue rive 
si attestarono gli insediamenti produttivi che 
sfruttavano l’energia data dall’acqua. È oggi 
assolutamente prezioso perché oltre alle testi-
monianze storiche che l’affiancano, costituisce 
un vero e proprio “corridoio verde” che collega 
la città alla campagna. Il più volte auspicato 
recupero dell’area procede a rilento e irrego-
larmente. Ritorno in bus o a piedi per lo stesso 
percorso. 
Ritrovo ore 10 parcheggio di villa Angeletti 
(via Carracci) 
Ore di cammino 4 - facile - dislivello m 20 - € 
6,00
Accompagna Roberto

Domenica 5 febbraio 	    

Monte Gennaio oppure creste 
del Corno (prov. BO) 
Trek: seggiovia dal Cavone alle Rocce (m 1715), 
punta Giorgina (m 1927), P. Strofinatoio (m 1787), 
Monte Gennaio, Porta Franca (m 1580), Orsigna 
(m 800), Pracchia (m 600). In alternativa: P. Stro-
finatoio, Cornaccio (m 1881), P. Tre Termini (m 
1780), Cupolino (m 1852), Scaffaiolo (m 1787), 
Cavone (m 1420)
Giriamo intorno al monte Gennaio oppure, 
se le condizioni non lo permettono, crinaleg-
giamo fino allo Scaffaiolo. Il giro è in tutti i casi 
molto panoramico, intorno alle cime più alte 
del nostro Appennino bolognese, che in caso 
di bel tempo dona viste molto ampie a perdita 
d’occhio, fino alle Alpi ed al Tirreno.
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta delle ore 7.04, bus per Cavone e 
seggiovia (se aperta). Rientro ore 19.20

Ore di cammino 5 o 7 - impegnativo nel 
primo caso e medio nel secondo caso 
dislivello m 210 in salita e m 1370 in discesa 
nel primo caso e m 210 in salita e m 510 in 
discesa nel secondo caso - € 6,00 + 6,00 per 
la seggiovia + 4,00 per le ciaspole. 
Accompagna Alfonso (sale a Casalecchio) 

Domenica 5 febbraio  	   

Da Ca’ Bortolani a Vergato 
(prov. BO) 	
Trek: Ca’ Bortolani (m 690), Tolè (m 650), Monte 
Croce (m 800), Villa Roffeno (m 600), Casigno (m 
540), Vergato (m 200)
Bella traversata da Ca’ Bortolani a Vergato 
senza difficoltà né salite impegnative; si cam-
mina nel bosco e all’aperto. Da Ca’ Bortolani si 
va verso Tolè con vista sul Cimone e il crinale 
Tosco-Emiliano, si oltrepassa il bel borghetto di 
Vedettola, proseguendo verso Santa Lucia per 
poi scendere a Villa Roffeno. Da lì si scende 
nella valle del Vergatello per risalire sul crinale 
che divide le due valli con bel panorama a 
360° su Monte Vigese, il contrafforte pliocenico 
e Cereglio. 
Ritrovo ore 8.55 atrio stazione Bologna, treno 
ATC ore 9.16 per Pilastrino, bus per Ca’ Borto-
lani (biglietto ATC 5 zone). Rientro con treno 
da Vergato (biglietto FS da 40km), arrivo ore 
18.32
Ore di cammino 6 - medio - dislivello in 
salita m 500, in discesa m 900 - €6,00
Accompagna Diana (sale a Casalecchio Gari-
baldi)

Passeggiate nella settimana
Mercoledì 8 febbraio 	   

Oasi di San Gherardo  
(prov. BO)	
Trek: Borgonuovo, Palazzo dei Rossi (m 90), Oasi 
di San Gherardo, e ritorno 
Il birdwatching presso l’Oasi di San Gerardo 
potrebbe farci vedere il falco pellegrino, oltre 
ad aironi, anatre, folaghe, ecc.. L’oasi è nata su 
una precedente cava di ghiaia e sabbia della 
SAPABA. Si potrà anche esplorare il cunicolo 
dell’antico acquedotto romano che ancora 
porta a Bologna l’acqua del fiume Setta. 
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Domenica 12 febbraio 	   

Il Carso fuori porta (prov. BO)
Trek: Ponticella (m 90), Palazza (m 230), Spipola (m 
132), Buco dei Buoi, Madonna dei Boschi (m 253), 
Budriolo, Farneto (m 90), Buca di Ronzana (m 248), 
Buca di Gaibola, Pizzocalvo (m 77), Idice (m 63) 
Il mondo dei gessi è sempre affascinante: que-
sto lungo percorso collega la Croara al Farneto, 
passando per la Casa Fantini, centro del Parco 
Regionale dei Gessi. Se il microcosmo della Cro-
ara sorprende (e meriterebbe anche se compor-
tasse un lungo viaggio), il Farneto impressiona 
per l’ambiente quasi selvaggio e lontano… un 
compendio di natura in poche ore.
Ritrovo ore 9 a Ponticella, capolinea del bus 
11B - rientro in bus da Idice ore 16.30
Ore di cammino 5.30 - dislivello m 600 - 
medio - € 6,00
Accompagna Roberto

WEEKEND

Da venerdì 17 a domenica 
19 febbraio  	   

Ciaspolata in Moiazza  
(prov. BL)	
Trek residenziale con ciaspole
Venerdì: Il divertimento e il cammino comin-

ciano subito, appena arrivati al parcheggio, rag-
giungeremo il rifugio con le ciaspole alla luce 
delle lampade frontali su strada boschiva battuta. 
Ore di cammino 2 - Dislivello in salita m 350
medio facile
Sabato: Rif. Carestiato (m 1834), anello delle torri 
di Pelsa e Forcella Camp, ritorno al rifugio
ore di cammino 5.30 - dislivello m 400
Domenica: Rif. Carestiato, malga Framont, Rif. 
Tomè (m 1600), recupero delle auto e rientro
Dislivello in salita m 100, in discesa m 450 
ore di cammino 4.30 - medio 

Cena e pernottamento al Rifugio Carestiato. 
Ritrovo venerdì ore 16 via Barozzi, 5 entrata Est 
FS con auto proprie. Rientro domenica ore 20.
Scheda dettagliata in sede. 15 posti. Quota da 
definire
Accompagna Pierluigi

Domenica 19 febbraio  	   

Monte Cavallo e Tresana  
(prov. BO)	
Trek: Ca’ Forlai (m 890), Case Calistri, rif. di Monte 
Cavallo (m 1283), Tresana (m 933), Madonna del 
Faggio (m 798), La Pennola (m 879)

Escursione nei boschi e faggete intorno a 
monte Cavallo e sul crinale, stupendamente 
imbiancati.
Ritrovo ore 6.45 atrio stazione Bologna, treno 
per Porretta delle ore 7.04, bus Ca’ Forlai. Rien-
tro a Bologna ore 19.20
Ore di cammino 5 - medio - dislivello in 
salita m 400, in discesa m 490 - € 6,00 + 4,00 
per le ciaspole. 

Accompagna Beppe 

Domenica 19 febbraio  	  

San Luca (prov. BO)
Trek: Meloncello (m 60), San Martino (m 81), parco 
Talon, Madonna di San Luca (m 273), Meloncello

Due passi fuori Porta, sperando di gustare il 
fascino e i silenzi della collina imbiancata.
Ritrovo ore 9.30 arco del Meloncello. Rientro 
ore 13
Ore di cammino 3 - facile - dislivello m 250 
- € 3,00

Accompagna Andrea M.

Da venerdì 28 ottobre 
a martedì 1 novembre  	  

Spagna
Valencia: l’antico e il moderno

Trek residenziale 
Famosa da sempre per la Paella, Valencia che 
nel 400 era il più grande insediamento dell’Eu-
ropa cristiana, è ora rilanciata dalle numerose 
innovazioni urbanistiche e architettoniche fir-
mate da Calatrava. Cammineremo nel centro 
storico, nel letto prosciugato del fiume Turia 
trasformato in una serie ininterrotta di giar-
dini e dominato dal moderno e bianchissimo 
complesso della città delle Arti e della Scienza. 
Poi nei parchi attorno alla città dalla Laguna di 
Albufeira fino al Parco fluviale di recente rea-
lizzazione. 

Itinerario: Città antica, Laguna di Albufeira, 
Parco Fluviale del Turia
Media tappe 4/5 ore - facile - Quota € 355 / 
315 
Viaggio in aereo con volo low cost. Pernotta-
mento in albergo
Accompagna Raffaella

Da sabato 29 ottobre 
a martedì 1 novembre 	   

Lombardia, Trentino 
Autunno al lago di Garda

Trek residenziale 
Novità assoluta, questo spettacolare bellissimo 
trek percorre da Gargnano (Muslone) a Riva del 
Garda due regioni, Lombardia (Parco regionale 

GRANDI TREK

Ricordiamo a tutti che i voli aerei e certi treni costano meno se prenotati con largo anticipo. 

Quando escludiamo i voli dalla quota è perché il prezzo oscilla secondo la data di acquisto, ma sia-
mo ugualmente disposti ad occuparci della prenotazione se i partecipanti non sanno o non possono 
farla autonomamente. 

Le iscrizioni fatte per tempo ci consentono di garantire l’attuazione dei GT e di rispettare il diritto al 
lavoro degli alberghi/rifugi che ci hanno riservato dei posti nelle loro strutture. Diamoci una mano tutti!
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Alto Garda Bresciano) e Trentino (Riva del Garda).
la riva occidentale del lago, calda e soleggiata 
anche d’inverno! 
Itinerario: Gargnano (Muslone), Campione sul 
Garda, Limone, Riva del Garda, Sentiero cime 
del Ventrar (Malcesine)
Media tappe 5.30 ore - medio/impegnativo - 
Quota € 210,00 / 195,00
Viaggio con mezzi propri. Pernottamento in 
Hotel a Riva del Garda. 
Accompagna Giancarlo Z

Da domenica 30 ottobre 
a sabato 5 novembre	  

Sicilia 
Nelle terre confiscate alla mafia

Sede di Firenze  
Trek residenziale 
Un percorso, in collaborazione con Libera, per 
conoscere da vicino gli effetti della lotta con-
tro la mafia che ha permesso, grazie alla legge 
109 del 1996, di trasformare i beni confiscati ai 

mafiosi in una risorsa per lo sviluppo assegnan-
doli a giovani cooperative locali che ne hanno 
cambiato il segno, restituendogli il gusto della 
legalità. Visiteremo il CIDMA (Centro Interna-
zionale di Documentazione sulla Mafia) di Cor-
leone, il Bosco della Ficuzza, antica riserva di 
caccia dei Borbone, il Memoriale della strage 
di Portella della Ginestra e Piana degli Albanesi. 
Itinerario: Corleone, Gole del Drago, Bosco di 
Ficuzza, Sentieri dell’antica Jato, Portella della 
Ginestra, Maja e Pelavet, Piana degli Albanesi
Media tappe ore 5 - facile - Quota da definire 
Viaggio in aereo e pulmino privato. Pernotta-
mento in agriturismo
Accompagna Antonietta

Da giovedì 24 
a domenica 27 novembre 	  

Lazio
Roma, capitale elettiva

Trek urbano
Il 20 Settembre del 1870, mutate le condizioni 
internazionali, due battaglioni, di fanti e bersa-

glieri, entrarono in Roma attraverso la breccia di 
Porta Pia. L’unità del Regno d’Italia era comple-
tata e la Capitale elettiva diventava la sua Capitale 
reale. I palazzi che i papi avevano eretto a propria 
dimora divennero luoghi delle principali istitu-
zioni della vita civile e politica del Regno fino al 
1848, della Repubblica Italiana da allora ad oggi. 
La conquista di Roma causò una grave frattura 
con il Papato che rifiutò di riconoscere lo Stato Ita-
liano, frattura che si riverberò sul conflitto tra senso 
di cittadinanza e appartenenza cattolica di molti 
italiani e che venne  risolta più di cinquant’anni 
dopo. Nel nostro percorso sceglieremo i luoghi 
più rappresentativi di questi momenti della storia 
di Roma, e lo chiuderemo con una visita guidata 
della Camera dei Deputati a Montecitorio.
Itinerario: Porta Pia, via XX settembre, Quiri-
nale,  Piazza Venezia, Altare della Patria, Cam-
pidoglio, Esquilino, Via della Conciliazione, San 
Pietro, Palazzo Madama, Montecitorio 
Media tappe 6 ore - facile 
Quota € 175,00/150,00 
Viaggio con mezzi propri. Pernottamento in 
albergo
Accompagna Anna CG

Da giovedì 8 
a domenica 11 dicembre 	  

Liguria
Golfo del Tigullio e promontorio 

di Portofino
Trek residenziale 
Il Parco Regionale di Portofino nella riviera 
ligure di Levante è ambientalmente stupendo: 
affollato d’estate, a dicembre riacquista il silen-
zio sui sentieri e del mare si sente solo il fran-
gersi delle onde sulla costa. 
Itinerario: Santa Margherita, Madonna della 
Neve, Paraggi, Sentiero verde azzurro, Camo-
gli, San Rocco, Passo del Bacio, San Frut-
tuoso, Base Zero, Croce di San Siro, Pietre 
Strette
Media tappe 6 ore - facile con breve tratto 
attrezzato 
Quota € 220,00 / 205,00
Viaggio con mezzi propri. Pernottamento in 
B&B. 
Accompagna Giancarlo Z 
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Da mercoledì 28 dicembre 
a mercoledì 4 gennaio  	   

Spagna
Granada, Sierra Nevada 

Trek residenziale
Fine anno a Granada per percorrere la bellis-
sima città e scoprire alcuni piccoli centri alle 
pendici meridionali della Sierra Nevada.
Itinerario: Granada, Langaron, Orgiva, Almune-
car, Castar
Media tappe 6 ore - medio - Quota € 360 / 
315 nd
Viaggio: in aereo, bus, treno. Pernottamento in 
albergo/pensione.
Accompagna Francesco M 
 

Da venerdì 30 dicembre 
a mercoledì 4 gennaio 	  

Liguria
Capodanno a Torri Superiore 

in Ecovillaggio
Trek residenziale

Ospiti nell’antico borgo di Torri Superiore, in 
provincia di Imperia, trasformato in ecovillaggio, 
vi proponiamo l’estremo ponente ligure, le valli 
di Ventimiglia, la Val Bevera e Val Nervia nel 
periodo di raccolta delle olive, camminando in 
prossimità della riviera.
Itinerario: Sentiero Balcone, S. Giacomo, Dolce-
acqua, S. Pancrazio,Ventimiglia Vecchia, Giardini 
Hanbury 
Media tappe 5 ore - medio/facile - Quota da 
definire
Viaggio con mezzi propri. Pernottamento 
nell’ecovillaggio. 
Accompagna Renato

Da venerdì 30 dicembre 
a giovedì 5 gennaio  	  

Campania
Azzurro Cilento a Capodanno

Trek residenziale 
In omaggio alla memoria di Angelo Vassallo, 
festeggiamo il nuovo anno nelle sue terre e 
con la sua comunità, percorrendo suggestivi 
sentieri tra mare e colline. 

Itinerario: Pollica, Canicchio, Acciaroli, Casalvelino, 
Monte Stella, Castellabate, Punta Licosa, Velia
Media tappe 5 ore - facile - Quota da definire 
Viaggio in treno e pulmino privato. Pernotta-
mento in agriturismo. 
Accompagna Anna CG

Da sabato 31 dicembre 
a sabato 7 gennaio  	   

Molise
Alla scoperta del Molise

Trek residenziale. 
Il Molise: il suo arcaico paesaggio rurale, i 
tratturi, i percorsi pedonali semi-abbandonati. 
Risiederemo alla fattoria Di Vaira, un’azienda 
modello nella conversione all’agricoltura biolo-
gica e biodinamica. 
Itinerario: Casalbordino, Punta Penna, Agnone, 
Molino Scatozza, Montefalcone, Montemitro 
Media tappa 5 ore - medio - Quota € 465,00 
/ 430,00 
Viaggio con auto proprie. Pernottamento in Fat-
toria.
Accompagna Claudio A

Da lunedì 2 a 
venerdì 6 gennaio 	  

Sicilia
Palermo e le Madonie

Trek residenziale
Panormus, tutto porto! Per la sua posizione 
da sempre Palermo è città di mare, abituata 
a dominazioni diverse e aperta a diverse cul-
ture. 
Crocevia tra Oriente e Occidente, ci farà 
godere del dolce inverno mediterraneo, della 
vivacità degli abitanti, dell’abilità delle sue 
maestranze, della bellezza del paesaggio, 
della ricchezza dei suoi monumenti. I palermi-
tani, cordiali e coinvolgenti, sono orgogliosi sia 
delle loro tradizioni che dei quartieri e locali 
sottratti alla criminalità. Per la cena sceglie-
remo i locali aderenti ad addiopizzo
Itinerario: Palermo città, Chiese, mercati, Cap-
pella palatina, Cripta Cappuccini, Monreale, 
Monte Pellegrino, Parco delle Madonie
Media tappe ore 6 - facile - Quota da definire 
Viaggio aereo. Pernottamento in albergo
Accompagna Maria B
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Da mercoledì 4 gennaio 
a domenica 8 gennaio 	   

Alto Adige 
Dolomiti di Fanes e Sennes

Trek residenziale con racchette da neve
Oltre i 2000 metri di quota nel grande Parco 
Naturale Dolomitico di Fanes, Sennes e Bra-
ies d’inverno la neve regna sovrana. Si prova 
quasi un senso di intromissione a lasciar tracce 
in quel manto incontaminato. Nonostante la 
vicinanza di Cortina, il Parco ha evitato l’inva-
sione degli impianti di risalita e delle piste da 
sci e permette il godimento di panorami da 
favola nella pace di un silenzio quasi solenne. 
Fuori dal rifugio ci si muove con le racchette da 
neve, si incontrano rari alpinisti con la mede-
sima attrezzatura o con gli sci da escursione/
alpinismo, si possono vedere camosci intenti 
a nutrirsi e riscaldarsi nei rari punti scoperti. La 
sera ci accoglie un rifugio molto confortevole.
Itinerario: Rif. Pederù, Rif. Fanes, Forcella di 
Medesc, Castello di Fanes, Altopiano e Rifugio 
del Sennes 
L’accompagnatore si riserva di cambiare gli iti-
nerari per ragioni meteorologiche o altro 

Media tappe 6 ore - medio/impegnativo - 
Quota da definire 
Viaggio con auto proprie o mezzi pubblici. Per-
nottamento in rifugio. 
Accompagna Stefano

Anticipazioni primavera

Da giovedì 1 
a domenica 4 marzo

Valle d’Aosta 
Ciaspole in val di Rhêmes

Trek residenziale con racchette da neve
Accompagna Leonardo

Da venerdì 6 a martedì 10 aprile

Liguria
Pasqua a Torri superiore in Ecovillaggio
Trek residenziale
Accompagna Marco G

Da giovedì 5 a lunedì 9 aprile

Puglia
Pasqua nelle Murge

Trek residenziale
Accompagna Maria B

Da giovedì 12 a giovedì 26 aprile

Palestina, Israele
Da Nazareth a Betlemme e 

Gerusalemme
Trek itinerante con bagaglio trasportato
Accompagna Anna CG

Erboristeria Montanari 
Via Marsala 23/a-b - Bologna - Tel. 051 237468 
Via Marconi 21 - Budrio (BO) - Tel. 051 800042

Officina Olfattiva 
Via San Felice 21/I - Bologna - Tel. 051 227783

www.erboristeriamontanari.it

sconto 10% 
per i soci 
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punti di RITROVO principali

I principali punti di ritrovo sono l’atrio della stazione di Bologna Centrale, di fronte alla biglietteria o 
per le uscite con auto proprie, il parcheggio (gratuito la domenica) all’uscita Est della stazione in via 
Barozzi, parallela a Viale Masini, di fronte all’Autostazione delle Corriere (tav. 14 nel TuttoCittà).
Altro ritrovo (il sabato) nel parcheggio del Parco di Villa Angeletti in via Carracci vicino a via Zanardi o 
nel parcheggio della Certosa su via Andrea Costa.

Chi siamo
Trekking Italia è un’associazione senza scopo di 
lucro iscritta nel Registro Nazionale delle Asso-
ciazioni di Promozione Sociale e all’Albo della 
Provincia di Bologna delle Associazioni di Promo-
zione Sociale. I trek sono accompagnati da “soci 
accompagnatori”, che non sono guide professio-
niste ma prestano la loro opera volontariamente 
e gratuitamente, così come sono volontarie tutte 
le attività interne. La presenza di guide professio-
niste è nel caso segnalata. Ogni socio può parte-
cipare alla gestione della sede e proporsi come 
accompagnatore, per trek domenicali e “grandi 
trek”. Nel corso degli anni le conoscenze di tanti 
hanno contribuito a formare un notevole patrimo-
nio nel campo escursionistico. I nostri sono trek 
escursionistici, senza difficoltà alpinistiche, vedi la 
tabella a pagina 3.

Iscrizioni
La quota associativa annuale è di € 20,00 e si 
rilascia in sede o durante il primo trek. Com-
prende l’assicurazione che copre i partecipanti 
nel corso dei trek. La quota di partecipazione ad 
ogni trek giornaliero è di € 6,00 o € 3,00 per i 
trek di mezza giornata. I biglietti treno o bus sono 
a carico dei partecipanti se non indicato diversa-
mente. Per i giri con auto proprie, ogni equipag-
gio divide le spese di benzina e autostrada con 
l’autista. È molto utile per gli organizzatori sapere 
prima chi mette posti a disposizione di chi non ha 
la macchina. Chiediamo la vostra collaborazione, 
chiamateci in sede entro venerdì sera anche per 
sapere eventuali modifiche dei giri.

Equipaggiamento
Raccomandiamo l’uso di scarponi da trekking 
impermeabili, pantaloni lunghi e comodi, abbi-
gliamento a strati: maglietta tecnica traspirante, 
camicia in cotone, pile, giacca a vento traspirante. 
Nello zaino giornaliero (25 a 35 litri), portate 
sempre molta acqua e un riparo per la pioggia 
(ombrello o mantella), cappellino o cuffia, guanti, 
occhiali da sole. Il tempo in montagna può cam-
biare repentinamente. L’accompagnatore può 

non accettare soci con scarpe inadeguate al per-
corso del giorno o insufficientemente attrezzati. I 
pranzi sono sempre al sacco. Sono utili i baston-
cini per risparmiare le articolazioni e le ghette in 
caso di fango o neve.

Versamenti
Caparre e saldi si versano in sede, agli accompa-
gnatori dei trek domenicali, in banca o in posta.
- �Banca Nazionale del Lavoro intestato  
a Trekking Italia codice IBAN 
IT35F0100502400000000053718.

- �Posta sul ccp intestato a Trekking Italia - Sezione 
Emilia Romagna n° 35759521.

Il versamento della caparra valida l’iscrizione Il 
saldo deve essere effettuato almeno 8 giorni 
prima della partenza.

sconto 10% 
per i soci 
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TREKKING ITALIA - Sede di Bologna
Via dell’Inferno, 20/B - 40126 Bologna
Da lunedì a venerdì 16.30-19.30 
martedì e giovedì 10.00-12.00
Tel. 051-222788 - Fax 051-2965990
Cellulare sabato e domenica 333-7394096
E-mail: bologna@trekkingitalia.org 
www.trekkingitalia.org

Iscritta nel registro provinciale delle associazioni di promozione sociale

trekking italia - Sedi regionali
Milano - via Santa Croce, 2 - 20122 - 02-8372838 - milano@trekkingitalia.org
Firenze - via dell’Oriuolo, 17 - 50122 - 055-2341040 - firenze@trekkingitalia.org
Genova - via Cairoli, 11 - 16124 - 010-2471252 - genova@trekkingitalia.org
Roma - via La Spezia, 48/A - 00182 - 334-7673603 - roma@trekkingitalia.org
Torino - via S. Marino, 104/a - 10137 - 011-3248265 - torino@trekkingitalia.org
Venezia - via Toffoli, 2d - Marghera - 30175 - 041-924547 - venezia@trekkingitalia.org

Stampato su carta prodotta 
con il 100% di fibre riciclate 
post consumo.

Introducing the new NAPM Recycled Logo

Paper and board sought to be accorded the NAPM Recycled Paper Mark must be manufactured from a minimum of 
50%, 75% genuine recovered fibre, no part of which should contain mill produced waste.

Logos are available in black and white and reversed out options, and a minimum size of 15mm width is required.

There are no official guidelines as to its use in terms of position or colour.
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VILLA ALPINE SHOP srl - Strada Maggiore, 10 - 40125 BOLOGNA
tel. 051/221716-220643 fax. 051/238011 - www.villaalpineshop.it

sconto 10% ai soci Trekking Italia

NON ESISTE BUONO  
O CATTIVO TEMPO, 

SOLO BUONO O CATTIVO 
EQUIPAGGIAMENTO


